
兒童青少年篇之一

引導孩子自我照顧，如:避免吃生食。

醫師告知疾病與治療的訊息

後，家長可留意孩子的反應，

關心孩子的想法與情緒，適

時澄清誤解並給予信心（如：

「治療後可能掉髮、吃不下，

但一段時間後食慾會恢復、

頭髮也會再長出來」)。

鼓勵孩子一起討論醫療訊息，三方(醫

生─家長─孩子)溝通共同做出醫療決策。

即使相同診斷，疾病分期或生理條件不同，

治療方式與效果都可能有差異。治療過程

如有疑惑或訊息不一致，建議可向醫療團

隊諮詢與確認，內心安定踏實有助提升疾

病適應。

孩子生病與治療的過程可能出現情緒困

擾或問題行為，家長該如何理解與引導

孩子，請參見<<兒童青少年篇之二>>

如何陪伴孩子面對癌症？談情緒調適。

能抽象思考與邏輯推理、但仍較

為自我中心；處於自我認同發展

重要階段，對自主性更在意。

能夠觀察具體事件、

邏輯思考因果關係，

如:「我生病了，所以

要吃藥、打針」；重

視公平性、在意學習

活動與同儕關係。

鼓勵孩子表達學業安排與生活調整的

想法，提升孩子自主性與控制感，兼

顧身體照顧與心理需求。
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隨著孩子疾病診斷逐漸確定，「到底

要不要跟孩子講罹癌的事？」、「講

了怕孩子亂想或心理受創，不講當他

問我什麼時候可以回家，我又心裡酸

酸的、不知如何回答他」，上述是許

多兒癌家長的心聲與兩難。

想像原本精力充沛的孩子，活動範圍

突然限縮在醫院病房，得挨針、吃藥、

與做從來沒做過的檢查與治療，這些

經驗可能遠超出孩子的理解。孩子對

此可能感覺恐懼、困惑，但不一定能

表達出來，甚至可能將這些生活改變

與自己不聽話做連結。這時很需要家

長陪伴、引導孩子整理這些經驗。孩

子若能正確認知這些改變是怎麼一回

事，將能降低不安，促進其疾病與住

院適應。

兒童癌症治療約半年至兩年不等，期間需頻繁進出醫院並忍受疾病、治療造成的不

適。倘若孩子對未來可能經歷的事有正確的理解和心理準備，將有助孩子更穩定的

面對正在或即將經驗的醫療處置。

以下介紹各年齡層孩子的認知與心理社會發展特性，

以及家長如何協助孩子了解疾病與參與治療。

協助孩子重新建立加入醫療照護

後的日常生活模式，如：維持進

食/洗澡/睡覺等例行活動的時間

固定且可預期。

視情況告知疾病與症狀之關聯。

如：「肚肚裡有腫瘤所以會痛」、「抓

蟲蟲（指治療）」。

預告因治療造成的生活變化（如：暫停

上學）。

讓孩子知道:不是因為他們做了(或沒做)

什麼事而導致生病。

可藉由遊戲、畫畫或娃娃來協助孩子指

認身體不適部位及表達感覺。

孩子的認知、心理社會發展、情

緒複雜度都會隨年紀有所進展，

不同發展階段的孩子的心理調適

有不同議題和目標。即使相同階

段也可能存在個別差異，呈現多

元樣貌。

以感官動作和環境互動；

和主要照顧者建立信任

感與安全感。

發展複雜語言及自主性，

發展創造力與想像遊戲，

思考模式較直覺

（如：「因為我不乖所以生病」)。


