
家長篇

得知孩子須接受抗癌治療，家長常會

擔心孩子治療後的反應，如：嘔吐、

沒食慾、或感染。

其實，隨著醫療技術進展，化療療效

提升，副作用則逐步降低，團隊會視

孩子身體狀態調整藥物劑量，臨床上

也有許多緩解副作用或改善症狀的方

法。此外，副作用的程度因人而異，

在停藥後會逐漸緩解。

若你對疾病與治療已有基本觀念，也已

運用資源讓生活盡可能穩定，但仍常感

覺心情低落、緊繃、無法放鬆，可以試

試以下方法。

✽跟醫護團隊說想找臨床心理師。

✽自行掛臨床心理中心門診。網路掛號

→依科別→中心門診→臨床心理中心。

先了解治療常見副作用，並保持

「不一定有明顯副作用/不一定

會感染；如果有，醫生也有辦法

緩解不適」的態度來面對未來的

不確定性。

善用外在資源，包含與臨床心理

師討論，促進壓力調適、家人溝

通、醫病溝通；病友家長交流，

獲得照護/支持資源；和家人輪

替，減輕照顧負荷；尋求社福資

源，減輕經濟負擔。

調整成舒適姿勢，試著由鼻子吸氣、嘴

巴吐氣。以輕吸慢吐的方式重複練習約

5~10分鐘。

吸氣 :鼻子輕鬆吸氣但不刻意深呼吸

吐氣: 嘴巴留小縫隙、慢慢將氣吐出

專注於體會緩慢呼吸的過程。不必一定

要達到什麼速度，重要的是去感受緩慢

呼吸並感覺自己的狀態。
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台灣每年約有500位新診斷癌症病童。

隨著現代醫學進步，醫療上已越來越

能透過精密檢查、生物標記檢測，達

到精準醫療、對症下藥之目標。因此，

兒癌治癒率相較過去已有顯著提升，

家長們雖然可將病症交給專業團隊，

並盡力照顧孩子，但面對突如其來不

速之客的攪局，難免情緒混亂。

以下釐清家長們常見的情緒反應與疑

問，並提供家長身心安頓與自我照顧

的方法。鼓勵你與我們一起試試看。

不過，如果你有超過1個月失眠、食

慾明顯下降或持續的情緒困擾，建議

可尋求精神科醫師或臨床心理師更進

一步的評估與協助！

家長得知孩子罹癌，可能有震驚、擔心、

恐懼等情緒，心想「會不會搞錯了!?」，

感覺好不真實，也難以接受，多麼希望

只是場惡夢，甚至有人因無法負荷生理、

心理和社會的壓力而離開正規醫療。

上述感受與反應都是人們經歷重大壓力

會自然出現的，許多人都會有類似的感

受。

有些家長在得知孩子罹癌後，會反覆

思索過去是否輕忽覺察疾病徵兆，延

誤就醫；或哪裡可能讓孩子接觸致病

因子而生病，因而陷入自責情緒。

事實上，兒童常見癌症，如:白血病，

疾病徵兆常不明顯、或與一般感冒相

似(如:臉色蒼白、食慾不振、發燒)。

再者，目前醫學研究亦沒有直接證據

顯示兒童癌症是生活環境或習慣不良

所導致。

接納這些感受，告訴自己「我的

難過是正常的」。

主動詢問醫療團隊，了解孩子的

狀況和化解疑慮，也從過程中和

醫療團隊建立信任與合作默契。

回顧過去，肯定自己所做的。

如:「當孩子不舒服時，我已經

帶著孩子就醫」。

回到現在，既然發現問題，就

穩住自己陪伴孩子面對檢查與

治療。


