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Isotretinoin膠囊 

 

主成份 商品名 中文商品名 含量 

Isotretinoin Roaccutane Capsule 羅可坦軟膠囊 10毫克/膠囊 

20毫克/膠囊 

 

作用： 

本藥用於治療嚴重的痤瘡（青春痘）。 

 

劑量與用法： 

1. 請依照醫師或藥師指示，通常一天服用二次。建議與食物併服，可減少對食

道的刺激。 

2. 在治療初期，症狀可能會暫時性惡化，但四~六週後將漸改善。 

3. 若需管灌餵食之病人，可於暗處刺破膠囊，擠出油性內容物，與水或流質食

物混合後立即服用。 

 

注意事項： 

1. 治療前及治療後每 4~6週需偵測全血球數，治療期間或疑似糖尿病人者，需

偵測血糖或餐後 2小時血糖，治療前及治療後每一或二週需偵測血漿脂肪及

肝功能指數。 

2. 本藥須由醫師處方。服用本藥請勿額外補充維生素 A。亦勿服用金絲桃（St. 

John's wort）。 

3. 服藥期間可能須做血液檢驗，以便調整劑量。 

4. 本藥會昇高血中三酸甘油酯，故服藥期間應限制攝取脂肪性食物及酒精性飲

料。 

5. 如有糖尿病、高血脂或高血脂家族者，請告知醫師。 

6. 須做例行性驗孕，欲懷孕、已懷孕、授乳者禁用本藥。 

7. 本藥使用前一個月、使用期間及停藥後一個月內，須實行持續、有效的避

孕措施。 

8. 本藥之內容物為油性液體，具黏膜刺激性、致畸胎性，懷孕或可能懷孕的

婦女勿處理本藥。 

9. 服藥期間應避免日曬。 

10. 服用本藥期間及停藥後一個月內，請勿捐血。 

11. 治療期間或停止治療後可能會有夜間視力減弱之情形發生，因此在夜間駕

車或操作機器應特別注意。 
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忘記用藥時該怎麼辦？ 

想起時儘快補服，若已接近下次服藥時間就不用補服，按原來時間服用下一次

劑量，千萬不可一次服用兩倍的劑量。 

 

此藥可能引起的副作用有哪些？如果發生了該怎麼辦？ 

症狀 如何處理 

骨痛或關節痛、持續頭痛、頭昏眼花、嘔

吐、腹痛、肌肉痛、脫皮、皮膚發炎、視力

障礙等 

請立即就醫 

皮膚乾燥、眼睛乾燥、口乾、頭痛 請告知醫師，尤其是症狀持續且

嚴重時 

 

藥品該如何存放？ 

請參考藥袋說明。 

 


