
暈厥的定義是由於腦部血流突然降低、腦部
血流灌注不足，而產生短暫失去知覺、意識
的現象。造成暈厥原因很多包括心臟，腦
部，肺部，精神，藥物，代謝，自主神經協
調不平衡等問題。但少數引起暈厥甚至猝死
的原因是由先天基因的缺陷(基因心臟疾病)
所造成的先天性離子通道疾病所造成，特別
是小孩子，年青人及小於40歲的成人，這些
人冠狀動脈都是正常的，心臟結構由超音
波、核磁共振看起來也是正常的，但在特定
的狀況下會突然發生致命的心律不整。在猝
死發生前，有些小孩，年青人及小於40歲的
成年人會先以不明原因暈厥(syncope)或抽搐
(seizure)來表現，此時如及時就醫，進一步
追查或許可以適時介入，避免猝死的發生。
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