
治療飲食衛教影片 QR code 

 

治療飲食影片總覽 健康上菜總覽 

  

 

主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

慢性阻塞性肺病(COPD) 

營養照護(第二集) 
葉宜玲 48 114/02 

 

影片連結 

高鎂飲食 鄭千惠 47 113/12 

 

影片連結 

高血壓飲食 王文霆 46 113/09 

 

影片連結 

護眼營養 鍾佳倫 45 113/08 

 

影片連結 

飲食大補鐵 詹貽婷 44 113/06 

 

影片連結 

急性與慢性胰臟炎 

飲食因應 
賴聖如 43 113/02 

 

影片連結 

https://media.ntuh.gov.tw/media/1119
https://media.ntuh.gov.tw/media/1109
https://media.ntuh.gov.tw/media/1094
https://media.ntuh.gov.tw/media/1090
https://media.ntuh.gov.tw/media/1064
https://media.ntuh.gov.tw/media/1064


主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

地中海飲食 陳乃嘉 42 112/09 

 

影片連結 

第 1型糖尿病醣類計算 林子瑄 41 112/07 

 

影片連結  

大腸鏡檢查前低渣飲食 陳慈佾 40 112/06 

 

影片連結 

低銅飲食 

林郁芳、 

臺大醫院威

爾森氏症跨

領域團隊 

39 112/04 

 

影片連結 

口腔術後飲食原則 許芝譯 38 112/02 

 

影片連結 

減重手術術後營養照護 黎佩軒 37 111/11 

 

影片連結 

糖尿病與低醣飲食 彭惠鈺 36 111/10 

 

影片連結 

預防骨質疏鬆 柳宗文 35 111/08 

 

影片連結 

https://media.ntuh.gov.tw/media/1027
https://media.ntuh.gov.tw/media/1016
https://media.ntuh.gov.tw/media/1001
https://media.ntuh.gov.tw/media/983
https://media.ntuh.gov.tw/media/975
https://media.ntuh.gov.tw/media/965
https://media.ntuh.gov.tw/media/962
https://media.ntuh.gov.tw/media/949


主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

失智症飲食保健 

麥得飲食 
許培羣 34 111/06 

 

影片連結 

氣喘飲食保健 林郁芳 33 111/06 

 

影片連結 

頭頸癌治療飲食原則 曾靜雯 32 111/05 

 

影片連結 

腹膜透析飲食原則 蔡書玫 31 111/03 

 

影片連結 

COPD營養照護 葉宜玲 30 110/08 

 

影片連結 

兒童減重 

食物紅綠燈 
陳燕慈 29 110/04 

 

影片連結 

大腸鏡檢查低渣 2日餐 陳慈佾 28 110/02 

 

影片連結 

成功副食品添加技巧 翁慧玲 27 110/01 

 

影片連結 

https://media.ntuh.gov.tw/media/932
https://media.ntuh.gov.tw/media/931
https://media.ntuh.gov.tw/media/906
https://media.ntuh.gov.tw/media/898
https://media.ntuh.gov.tw/media/855
https://media.ntuh.gov.tw/media/842
https://media.ntuh.gov.tw/media/826
https://media.ntuh.gov.tw/media/823


主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

低油飲食 陳乃嘉 26 109/10 

 

影片連結 

糖尿病人運動飲食原則 彭惠鈺 25 109/08 

 

影片連結 

糖尿病外食選擇 

-午晚餐篇 
唐怡伶 24 109/07 

 

影片連結 

吞嚥困難飲食介紹 

質地分類與食物選擇 
鄭千惠 23 109/05 

 

影片連結 

外食減鈉技巧 王文霆 22 109/02 

 

影片連結 

慢性腎臟衰竭低蛋白飲食 賴聖如 21 109/01 

 

影片連結 

乳癌治療飲食 洪思琦 20 109/01 

 

影片連結 

血液透析飲食原則 鍾佳倫 19 108/10 

 

影片連結 

https://media.ntuh.gov.tw/media/797
https://media.ntuh.gov.tw/media/758
https://media.ntuh.gov.tw/media/751
https://media.ntuh.gov.tw/media/744
https://media.ntuh.gov.tw/media/741
https://media.ntuh.gov.tw/media/735
https://media.ntuh.gov.tw/media/734
https://media.ntuh.gov.tw/media/707


主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

心臟衰竭飲食原則 詹貽婷 18 108/10 

 

影片連結 

妊娠糖尿病飲食原則 何明華 17 108/08 

 

影片連結 

低鈉飲食 詹貽婷 16 108/07 

 

影片連結 

高鉀食物選擇 鄭千惠 15 108/07 

 

影片連結 

新版每日飲食指南 
陳乃嘉、 

呂孟凡 
14 108/06 

 

影片連結 

水分控制飲食原則 王文霆 13 108/04 

 

影片連結 

大腸手術後低渣飲食 姜智礬 12 
108/04 

113/01更新 

 

影片連結 

低鉀飲食原則 蔡書玫 11 
108/03 

113/04更新 

 

影片連結 

https://media.ntuh.gov.tw/media/700
https://media.ntuh.gov.tw/media/692
https://media.ntuh.gov.tw/media/685
https://media.ntuh.gov.tw/media/684
https://media.ntuh.gov.tw/media/679
https://media.ntuh.gov.tw/media/667
https://media.ntuh.gov.tw/media/662
https://media.ntuh.gov.tw/media/660


主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

胃部手術後飲食及 

常見營養問題 
賴聖如 10 107/12 

 

影片連結 

低磷飲食原則 馮馨醇 9 107/11 

 

影片連結 

高熱量高蛋白飲食 陳燕慈 8 107/09 

 

影片連結 

低微生物飲食 陳慈佾 7 107/08 

 

影片連結 

低蛋白點心 何明華 6 107/07 

 

影片連結 

蛋白質食物份量代換 翁慧玲 5 107/06 

 

影片連結 

高血脂飲食保健 陳乃嘉 4 107/06 

 

影片連結 

糖尿病飲食原則 彭惠鈺 3 107/05 

 

影片連結 

https://media.ntuh.gov.tw/media/643
https://media.ntuh.gov.tw/media/621
https://media.ntuh.gov.tw/media/613
https://media.ntuh.gov.tw/media/605
https://media.ntuh.gov.tw/media/574
https://media.ntuh.gov.tw/media/571
https://media.ntuh.gov.tw/media/568
https://media.ntuh.gov.tw/media/564


主題 撰稿人 
拍攝 

順序 

上傳 

日期 
QR code 影片連結 

醣類食物份量代換 唐怡伶 2 107/05 

 

影片連結 

減重飲食的撇步 呂孟凡 1 107/05 

 

影片連結 

 

臺大醫院營養室 

2024.12.27公告 

 

https://media.ntuh.gov.tw/media/562
https://media.ntuh.gov.tw/media/556

