
人工關節置換手術
- 讓疼痛不再侷限您的行動

臺大醫院關節置換手術介紹



醫生會在什麼情況下建議您
接受人工關節置換術?

關節損害，引起關節疼痛，造成關節不能
正常活動。若經服用藥物或其他治療方式
無效時，便需要考慮採用人工關節置換術，
改善生活品質。

內容摘錄自臺大醫院人工關節手冊



以下皆是接受人工關節置換之適應症：

①關節有嚴重疼痛或變形

②關節面軟骨有破損現象

③因患風濕性關節炎致關節遭受破壞

④因患骨性關節炎致關節病變

⑤曾有外傷性關節炎

內容摘錄自臺大醫院人工膝關節手冊



人工關節置換術的目的：

①減輕或除去疼痛

②增加關節活動時的穩定性

③改善關節活動的範圍

④關節畸形的矯正

⑤防止關節的進行性破壞
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臺大醫院關節置換醫師團隊

江清泉主治醫師/教授
專 長：骨科醫學、運動醫學、關節病變、
關節重建、組織工程、生物力學、醫學工程

楊榮森主治醫師/教授/主任
專 長：骨科臨床醫學、骨腫瘤、骨質疏鬆
症、骨代謝、骨細胞學



臺大醫院關節置換醫師團隊

孫瑞昇主治醫師/教授
專 長：退化性關節疾病、脊椎疾病、骨折及外
傷、骨質疏鬆症、手部骨科疾病、肌腱筋膜之疾病
、關節鏡及各種運動傷害

林 晉主治醫師/教授
專 長：髖及膝關節障礙、退化性關節炎；微創人
工關節置換手術、創傷骨科、微創骨折固
定手術、未癒性骨折手術、骨質疏鬆症

王至弘主治醫師/副教授
專 長：膝關節障礙及關節重建、運動醫學、關
節鏡手術、前後十字韌帶重建術、半月軟骨修補
術、肩肘肌腱韌帶修補術



臺大醫院關節置換醫師團隊

江鴻生主治醫師/副教授
專 長：骨科醫學、運動醫學

楊曙華主治醫師/助理教授
專 長：脊椎醫學、骨科學

王廷明主治醫師/助理教授
專 長：骨科、小兒骨科、骨骼延長矯正術、
先天性髖關節脫臼、腦性麻痺、先天性內翻足
、及其他小兒骨科問題之治療



臺大醫院關節置換醫師團隊

張志豪主治醫師/助理教授
專 長：手外科、骨科上肢手術、骨科移植
手術、骨科顯微手術、骨折處理、人工關節
置換

王貞棣主治醫師/助理教授
專 長：無痛人工髖關節置換手術、微創人工關
節手術、人工髖關節再置換手術、股骨頭壞死手
術、骨質疏鬆症、一般骨科

侯君翰主治醫師/助理教授
專 長：一般骨科、骨腫瘤、骨質疏鬆症、髖關
節障礙、微創關節重建手術



臺大醫院關節置換團隊執行成效
1.臺大醫院骨科部目前有能力執行此手術之主治醫師超過

10名，執行人工關節置換術經驗豐富（每年約執行
1,000例）。

2.本院臺灣首創病房專職之骨科物理治療師於病房及床邊
執行術後復健指導，可達最佳之復健效果。

3. 本院臺灣首創快速恢復微創人工髖關節手術，術後當日
可下床行走，最快開刀後隔日出院。

4.對於術後併發症（如深部靜脈栓塞），本院各專科合作
完整，可予以即時治療。

5.臺大醫院骨科部執行此類手術經驗逾20年，手術成績達
世界水準。





圖二：微創人工膝關節手術，當日可下床行走，當日彎曲度
超過90度。



關節置換流程
臺大醫院國際醫療中心關節置換參考流程及日數※
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※實際所需日數視個人情況而有不同
◎術後留院時間約為1~8天不等，視復健恢復程度決定



關節置換價格
臺大醫院國際醫療中心關節置換參考價目表

中文名稱 參考價格(臺幣) 參考價格(人民幣) 住院天數
(日)

膝蓋關節置換
(單邊)

350,000 70,000 5~8

髖關節置換
(單邊)

350,000 70,000 3~8

肩關節置換
(單邊)

350,000 70,000 5~8

註1: 以上為非複雜案例之估計費用，包括醫師診療費、護理費、手術費、檢查
費、住院費、麻醉費、藥費及材料費。

註2: 此估計費用是醫師診療前的大約費用，可能會因醫師診斷後而改變。
註3: 國際特約門診或住院皆完全自費，恕不接受臺灣健保。

人民幣兌台幣以1:5計算



國際病人就醫程序



國際特約住院就醫流程：
備妥已有之詳細病歷摘要、檢查檢驗報告及影像

資料等

↓

請以電子郵件、傳真或郵寄送交
本院國際醫療中心(以下簡稱本中心)

↓

本中心收到後請本院專科醫師評估
來院就醫可行性

↓

適合來院就醫

↓

本中心以電話/傳真/電子郵件
通知預估之費用、療程計畫與住院天數

↓

確定來本院就醫

↓

請將醫療費用匯至本院指定帳戶

↓

本院確認收到匯款

↓

本中心與您聯繫，確認抵台日期、時間以及其
他需求(代訂旅館、車輛、救護車及代聘翻譯人

員等)

↓

抵台後，按約定時間至本院國際特約門診區病
情諮詢

↓

住院準備

↓

住院治療

↓

出院

↓

回診

↓

回國



☆大陸人士到本院就醫者，於醫師評估同意收治後，
請透過本院國際醫療中心申請來臺就醫簽證（詳細資
訊請詳本中心網站「國際特約醫療服務資訊」)

☆海外病友（非健保身份且完全自費之病友）有
關節置換之需求，醫療聯繫請逕洽本院國際醫療
中心

•聯繫電話：+886-2-2356-2900
•E-mail：ntuhimsc@ntuh.gov.tw


