
923 號說明書 

台大醫院 血液細胞收集術 注意事項說明書 
檢   查   
地                                點 

東址三樓 D棟 3D1 臨床細胞治療中心 

(請詳背面簡要圖示) 

聯 絡  
電 話 

(02)2312-3456 轉 

264048、264055 

一  般   注  意  事  項 

一、需攜帶物品：門診預約單、健保卡、同意書、門診開立藥物。 

二、報到時間：週一至周五上午 09:00 前報到。 

三、請依預約單排訂日期及時間抵達：東址三樓 D棟 3D1 臨床細胞治療中心 

特  殊  注  意  事  項 

一、 收集前注意事項： 

1. 收集前七天內，請避免於預收集之血管扎針處進行頻繁抽血或執行侵入性治

療。 

2. 收集當日可正常服用早餐及常規藥物，但要盡量避免水分較多之食物，以及咖

啡或茶等利尿飲品。 

3. 收集當日請盡量穿著短袖上衣或方便捲起袖口至上手臂之寬鬆衣服，以方便血

流導管的置放與細胞的收集。 

4. 因細胞收集過程中無法下床如廁，請先自備尿壺或黏貼式尿布，並須有一位可

照顧您的家屬陪同。 

5. 收集過程所使用的抗凝劑，會造成體內鈣離子濃度下降，可能會有嘴唇發麻、

手腳發麻、噁心、嘔吐、低血壓等缺鈣症狀，建議可於收集前、後補充鈣片或

高鈣食物（如：堅果類、牛奶、起司、小魚乾等）。 

二、 收集中注意事項： 

血液細胞收集術全程約費時 4～5 小時，單次細胞收集量約為 100～200 mL，收

集中若出現不適症狀，請主動告知醫護人員。 

三、 收集後注意事項： 

1. 收集過程所使用的針具較粗，請於醫護人員為您移除針具後，於扎針處局部加

壓 15 分鐘以上，直至止血為止，待無任何不適再緩慢起身，先採坐姿休息，

再採站姿 3～5 分鐘，待無頭暈或不適再離開。 

2. 回家途中如有頭暈或不適症狀，請於安全處放低頭部或蹲低。 

3. 返家後請繼續觀察入針處傷口，24 小時內請勿劇烈運動（如游泳或打球）、提

重物，避免局部血腫瘀青。若扎針處發生瘀青、血腫等狀況，請於 48 小時內

冰敷，48 小時後再熱敷，大約 2 週左右血腫會慢慢消退。 

4. 若傷口持續流血不止，請盡速就醫或返回門診。 

5. 細胞收集完成後，提醒您務必依照原門診預約時段返診。 

四、 如遇特殊事件（如颱風等天災），則當日治療暫停。將由臨床細胞治療中心人 

員與您再聯繫，重新預約治療日期。 

 (請翻閱背面) 

資    料    來    源 

綜 合 診 療 部 
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