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Fall Prevention
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Phong chéng rai
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P2EREFRACH
—->bangun pada tengah malam atau pagi
>hay ding day vao ban dém khi
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—->masuk dalam tandas atau keluar dari tandas
>di vao nha vé sinh
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->tandas, katil
>bén canh giudng
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I ahr(patah / gay xwong)
Ep IR ¢ h; (kepala kecederaan / chan thwong dau)
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» v & + (otot tanpa kuasa / yéu co)

» L =2 4+ (tidak boleh keseimbangan / thang
bang kém)

» #if % # £ (tanpa peralatan seperti tongkat /
aids la khong phu hgp)

SR




v Vv VvV v Vv

§%§$H@%FBI?

W3O E ek g

ni—gé’rﬁ g :%,_f

ERgr £ GRS R A R

Wi m33 R ER ~ B T HMP L B
EEp i (oot A BE S RE ML E
,/;,‘Efrgﬁgj )




A B S E - N o FE RGPk ) 2
2 B

4

L,

cF N PR A ?;FE"&
o}%v}‘&g

. p1 8

o vl A 4A

o b 4T 55




AERFTIR







}‘ f - v ey 3
,—‘— *Fﬂ ?ﬂ i J-‘_ ﬁ ;‘F-E & :ﬁfﬁ s%‘é%h

(tarik katilnya selusur , katil hendak sebelahnya
dinding /ray giudng ngu kéo, giudng bdi biic tudng)
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(tarik kerusi roda brek / sif dung hé thong phanh
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(kalau mempunyai bahaya, mestilah tekan
butang ini / cudc goi khan cap)
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(lantai mestilah kering / giif cho san nha dudc
khé)
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(bangun mestilah lambat /co dudc ra khoi
giudng dan)
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(penjaga boleh tolong apabila aktiviti / ho trq

hoat dong)
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(mestilah pakai kasut sendirinya /
khong thé di b6 ma khong co giay)
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(menggunakan peralatan seperti tongkah,
kerusi roda / viéc sif dung cac thiét bi trg giup)
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(tali pinggang/ vanh dai truyén)
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(Ieb|h rendah ketinggian katil kalau bangun
| giam chiéu cao cua giudng)
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(aktiviti / tap thé duc diéu trl)
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(otot kuasa aktiviti / dao tao siic manh)

» — x i 5-10F » £ B10=x > - X 4w
» Tinggal selama 5-10 detik, ulangi 10 kali, empat kali sehari
» Du khach sé 5-10 giay, lap lai 10 lan, bon lan mot ngay
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» Tinggal selama 5-10 detik,
ulangi 10 kali, empat kali
sehari

» Du khach sé 5-10 giay, lap lai
10 lan, bon lan mot ngay
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(keseimbangan aktiviti/ dao tao can gang)

- = 2§ 10-304) 0 £ BH-10=x > - 4w
» Tinggal selama 10-30 detik, ulangi 5-10 kali, empat kali sehari
» Du khach sé 10-30 giay, lap lai 5-10 lan, bon lan mot ngay
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(ketahanan hati dan jantung aktiviti /

dao tao kha nang chiu dung tim phoi)
y A fdp F @ d Al R E R TR




10\ B Y 0 511 4

» i@ # 35 & (kekuatan / cudng do
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- (sedikit asma [ kha nhe)
» 35 # p& ¥ (waktu [ thdi gian)
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» & # 47 2 (kali / tan s0)
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» TR X
- keamanan tempat sekitar
- su an toan cla moi trucng
» MFET KRR
- pakaian yang betul
- thich hdp mac va trang thiét bi
» WA
- Peralatan gunakan seperti tongkah
- viéc st dung cac khoan vién trg
LA
- aktiviti yang sesuai
- hoat dong phu hgp
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Thank you for
attention!
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