
使用呼吸器病人 ， 依健保署訂定 「 全民健康保險
呼吸器依賴患者整合性照護計畫 」 是採漸進式的照
護 ：

第一階段 ： 加護病房 (ICU)
第二階段 ： 呼吸照護中心 (RCC)
第三階段 ： 呼吸照護病房 (RCW)
第四階段 ： 居家照顧 (Home Care)

呼吸照護病房 還是 居家照護?
步
驟3 步

驟5您在選擇後續照護方式，會
考量的因素及其程度為何？

請圈選下面會影響您考量因素 ： 
1分代表您非常不同意 ， 5分代表您非常同意 。

 考量因素 非常 不同意 普通 同意 非常同意  不同意

  1 2 3 4 5

我擔心沒有足夠
的人力照顧病人

我擔心要學習相關
照護技能去照顧病人

我擔心相關照護費用
會造成經濟困難

我擔心無法處理
緊急情況

我相信即使家屬不在場， 
機構照護人員也會盡心
照顧病人

以上代表您較傾向 居家照護 機構照護

步
驟4

想知道您是否瞭解居家照護
和機構照護 ？ 請您試試看
回答下面的幾個問題

 問  題 對 不對 不知道

1. 使用呼吸器的病人是可以居家照護

2. 居家照護需要備妥足夠24小時照護人力

3. 居家照護需要學習照護技巧

4. 居家照護在居家環境和設備上需要做改變

5. 選擇機構照護就不會有後續照護的壓力

6. 選擇機構照護 ， 我需要考量環境 、 
交通 、 醫療專業素質

您現在選擇好後續
照護方式了嗎？

已經確認好想要的照護方式 ， 您 ( 們 ) 的選擇是 
： 

(下列請擇一)

□ 呼吸照護病房照護

□ 居家照護

我 ( 們 ) 仍然無法決定 ， 我 ( 們 ) 的需求是 ： 
( 下列請擇一 )

□ 再與醫療團隊討論我 ( 們 ) 的決定

□ 再與其他人 （ 包含配偶 、 家人 、 朋友或第二
意見提供者… ） 討論我 ( 們 ) 的決定 ， 大約還
需要 _____ 天決定 。

□ 對於以上照護方式 ， 我 ( 們 ) 想要再瞭解更多 
， 我 ( 們 ) 的問題有 ： _______________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

完成以上評估後 ， 您可以攜帶此份結果與醫療團
隊進行討論 。 

本中心屬於第二階段，協助病人進行呼吸訓練，
當病人經多次訓練與嘗試後，並且團隊評估病人
無法脫離呼吸器，則階段性任務已完成，將繼續
下個階段的醫療照顧，轉往呼吸照護病房或採居
家照護。

此時您可能擔憂後續照護的問題 ， 以下資料將提
供詳盡說明給您和家人瞭解各項選擇的優缺點 ， 版權屬       醫院呼吸照護中心 ， 非經同意 ， 請勿影印 、 節錄和抄襲 。

當您的家人無法脫離呼吸器時 ， 您該選擇

急性呼吸
衰竭期

加護病房
ICU

積極嘗試
脫離呼吸器

呼吸照護中心
RCC

呼吸器依賴

呼吸照護病房 
RCW 

或
居家照護

Home Care
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2 3 4

一、呼吸照護病房簡介

二、居家照護簡介

三、接下來，請您完成以
下幾項步驟，共同決
定最適合病人的照護

呼吸照護病房是接受呼吸照護中心(RCC)下轉的

照護機構。 機構有專業的醫療人員與設備提供病

人照護服務 ， 但家屬可能需要來回奔波於機構與

家庭間 ， 每家機構的收費並不相同 。 此 外 ， 有

些 醫 療 服 務 是 屬 於 自 費 項 目 ， 例 如 ： 復 健

運 動 。 故在機構的選擇上，您需要親自去瞭解

機構的環境、費用、交通和醫療專業服務等方

居家照護強調以家庭為中心 ， 讓病人接受連續性

和整體性的照護 。 病人可以在熟悉的環境得到身

心的照護 ， 降低因長期住院所引起的院內感染

風 險 ， 照顧者也能減少因往返住家合醫院所耗

費的人力與精力 ， 但需備妥24小時照護人力與學

習相關照護技能 ( 洗澡 、 翻身 、 拍背 、 灌食 、 

抽痰和管路護理 ) 。 此外 ， 居家環境需因應病人

情況而不同 ， 準備病床 、 居家呼吸器 、 抽痰機

等相關醫療設備與耗材 。

需備妥24小時照護人力 。

需準備相關居家使用設備 。
例如 : 呼吸器 、 抽痰機 、 病床 、 醫療耗材 。 

需學習相關護理技能 。
( 洗澡 、翻身 、 拍背 、 灌食 、 抽痰和管路護理 。 )

在家照護 ， 無交通上的考量 。

由親人或由專職看護照護 ， 直接瞭解病人病情狀況 。

1. 直接成本 ： 包括人力費用 ( 外勞 ) 、 醫療相關費用 。
( 含病床 、 居家呼吸器 、 抽痰機等儀器設備 。 )

2. 間接成本 ： 包括伙食費 、 水電費 、 醫療耗用 ( 如 ： 手套 
、 抽痰管 、 紗布 、 棉棒 、尿布墊...等 ) 和因照顧所喪失的
代價 ( 包括工作的改變 ) 。

有重大傷病卡 ， 全民健保給付居家照護以下費用 ：
■ 居家呼吸照護小組各類人員訪視費 ：
 1. 呼吸治療人員訪視 ， 每月至少二次 。 
 2. 護理師訪視 ， 每月至少二次 。 
 3. 醫師訪視 ， 每二個月至少一次 。
■ 治療處置費 。 
■ 治療材料費 ： 含居家呼吸照護治療處置時所需治療材料之使

用或更換 。 
■ 設備供應費 ： 含居家呼吸照護所需一切設備及附件之供應 。
■ 設備維修費用 。 
 註 ： 病人需自行負擔照護小組交通費用及家屬指定之特殊   

          材料費 ， 請洽專業人員詢問 。

救護車電話 、 居家照護小組電話  。

1. 病人能享受家庭溫暖 ， 隨時與家人互動  。
2. 減少院內感染的風險  。
3. 隨時瞭解病人病情的變化  。

1. 需備24小時照護的人力 ， 需承擔照顧病人的壓力與責任  。
2. 生活會因為照顧病人 ， 需進行調整。
3. 要學習相關照護技能，也需要懂得在緊急情況下運用救護

資源進行處理。

步
驟1

步
驟2

想知道您是否有相關的
照護經驗 ?

您周遭的親友是否也有無法脫離呼吸器的情形 ?
□ 沒有 

□ 有 ， 曾聽過或接觸過

您是否和病人討論過後續照護方式 ?� 
□ 未曾討論過  

□ 曾討論過 ， 方式為 ____________________

機構人員輪流照護  。

由照護機構提供  。

無需學習照護技能  。

往返機構探視 ， 有交通上的考量  。

由機構照護 ， 透過機構轉述 ， 瞭解病人病情 。

1. 每個機構不相同 ， 根據入住的床等收費不同  。
 ( 請洽機構瞭解 )
2. 復健費用 ( 需自費 )  。
3. 自行聘用服務員爲病人提供之生活照顧 。
 ( 視個案需求 )

全民健保給付呼吸照護病房費用 ：
領有重大傷病證明之病人得免除部分負擔 。

機構提供  。

1. 減少承擔照顧病人的壓力  。
2. 隨時提供專業醫護人員和醫療資源  。

1. 需在住家與機構中來回奔波  。
2. 病人由專業醫護人員照顧 ， 無法隨時與家人互動 。
3. 有院內感染的風險  。

照護人力

硬體設備

照護技能

照護方便性
照護連續性

費用

社會資源

緊急救護資源

優點

缺點

重大傷病卡申請流程
1. 向就診醫院或健保局索取重大傷病證明申請書
2. 至就診醫院申請一個月內之診斷證明
3. 備妥 ： 一 、 申請書
   二 、 身分證影本
   三 、 健保IC卡
   四 、 醫院診斷證明書
   五 、 病歷摘要或檢驗報告
   等相關資料至健保局申請
4. 等待審核

幫助您對 “呼吸照護病房” 和 “居家照護” 做進一步的認識與比較

居 家 照 護呼吸照護病房 評估要點
● 病房環境
● 交通便利
● 醫療照護

品質
● 額外醫療

費用（復健）
● 住院費用

評估要點
● 需足夠

照護人力
● 儀器租借
● 學習照護技能
● 醫療用品
● 醫療費用
● 緊急救護


