
抗老及健康諮詢中心FAQ 

問題編號 Q A 

1 抗老中心之緣起? 台灣人口逐漸老化，如何在

老年時活得健康、活得美

麗，是很重要的一件事。 

台大醫院為建立正確的抗老

觀念並促進大家對抗老研究

的興趣，因而於95年7月10

日啟用抗老及健康諮詢中

心。 

2 抗老中心之未來展望? 抗老中心將聯合臨床服務與

基礎研究，建立老化指標之

測定、探索老化之機轉，及

治療藥物之開發等，以服務

社會大眾。 

3 抗老中心之服務? 抗老中心分抗老臨床門診及

抗老美容門診。 

抗老臨床門診由代謝內分泌

科醫師服務，抗老美容門診

由皮膚科醫師服務。 

4 抗老中心的地點? 我們的地址是在台北市中山

南路七號，台大醫院東址1

樓；可搭乘捷運「淡水信義

線」，於台大醫院站2號出口

下車，再步行過來。 

5 抗老中心的特色? 抗老中心以醫學中心一流的

醫療團隊及醫療水準，搭配

即時床邊儀器檢查，針對個

人健康問題給予最佳診療；

並且有省時便捷、高隱私、

舒適及親切貼心的服務。 

6 抗老臨床門診之醫師陣容為

何? 

抗老臨床門診由張天鈞醫師

及蔡克嵩醫師提供諮詢。 

7 抗老美容門診之醫師陣容為

何? 

抗老美容門診由廖怡華醫

師、蔡呈芳醫師、朱家瑜醫

師及戴仰霞醫師提供諮詢。 



8 抗老中心臨床門診之特色? 1.抗老臨床門診由患者之生

活史、家族史及健康檢查，

瞭解您健康上之問題。 

2.針對疾病或營養素及荷爾

蒙缺乏情形，提供飲食建議

和補充；在了解體質及運動

習慣後，擬定運動程度之建

議。 

9 抗老中心美容門診之特色? 配合皮膚醫學，提供皮膚生

理功能之檢測、抗痘藥妝諮

詢、靜脈曲張諮詢、皮膚外

科處理、皮膚免疫疾病諮詢

及周邊血管功能檢測等，讓

來賓對於抗老及美容知識更

加了解。 

10 我們的儀器設備? 我們提供多功能超音波檢

查、紅外線熱影像診斷儀及

皮膚多功能生理檢測儀檢

查。 

 


