
「夜食症候群：盛行率、評估和臨床特徵」研究計畫 招募受試者 

         現代人因為情緒和壓力問題，容易出現飲食和睡眠問題。我們將邀請您參加一項研究，
這項研究的目的在建立夜食症候群的評估工具、盛行率和臨床特徵。「夜食症候群」是指有人
一天的飲食，大部分（25%的進食量）是在晚餐後才進行。這種人經常白天的食慾不好，但
是在晚餐後和睡覺前會非常想吃，經常合併睡眠障礙和夜間情緒障礙，也會在睡不著時起來吃
東西。和「睡眠相關的飲食障礙症（sleep-related eating disorders）」不同的是，個案清楚記
得自己有吃東西。這種飲食型態被認為可能和肥胖有關。 

         我們針對夜食症候群個案：以深入的精神診斷會談和自填式問卷等工具，進行飲食、睡
眠和情緒等多面向評估。此研究可幫助你進一步了解夜食與情緒的相關，若發現您有需要進一
步的醫療介入，研究人員將主動告知您們並轉介診治。如您有意願參加此研究，請與研究人員
聯繫！ 

 

 

納入條件： 

您必須符合18歲以上和以下條件
之一方能參加本研究： 

1. 夜間飲食控制困難 

2. 受試者控制組(沒有以上情形
和其他精神科診斷者) 

計畫主持人：曾美智醫師 

研究人員：李敏慈/唐宜君 

電話 02-23123456分機66788、0970945572（請於週一至週四 8:30-1730聯絡）  

進行地點：臺大醫院精神科大樓 

排除條件： 

若有下列事項之一者，不能參加本研究 

1.懷孕 

2.正在參加減重班 

3.精神病(有妄想、幻聽症狀) 

3. 器質性精神疾病(因身體疾病引起的精神疾病) 

4. 腦傷、腦部疾病 

6. 嚴重身體疾病 
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