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標題 飲食障礙症和自傷的衝動研究   

本文 對象：18~45歲之成年人 

現代人注重體型和外表，飲食行為容易出現異常，並經常合併情緒和行為問題。我們針對飲食障礙症

和有自傷行為者：以深入的精神診斷會談、自填式問卷、智力測驗、電腦化神經心理測驗等工具，進行衝動

性的多面向評估。所有的評估均為非侵入性且完全免費，此研究可幫助進一步了解飲食障礙症與自傷者的相

關因子，若發現您有需要進一步的醫療介入，研究人員將主動告知您們並轉介診治。如您有意願參加此研究，

請與研究人員聯繫！ 

納入條件： 

您必須符合 18~45歲和以下條件之一方能參加本研究： 

1.     飲食障礙症 

2.     目前有自傷行為(曾經以任一種方式故意地傷害自己過) 

3.     受試者控制組(沒有以上兩種情形和其他精神科診斷者) 

 

排除條件： 

若有下列事項之一者，不能參加本研究 

1.     精神病(有妄想、幻聽症狀) 

2.     智能不足 

3.     器質性精神疾病(因身體疾病引起的精神疾病) 

4.     腦傷、腦部疾病 

5.     視力和動作障礙未矯治者 

6.     嚴重身體疾病 

計畫主持人:曾美智醫師 

研究人員:研究人員：許惇雅、夏玉琳 

電話 02-23123456分機 66788   

 

 


