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歡迎參加心房顫動健康講座
• 為維持會議的品質，當會議進行中，您的麥克風為靜音狀態。
• 每位講者結束時會盡量保留3~5分鐘問答時間，如果您要發言，請找到

舉手圖示，工作人員會視當時狀況幫您取消靜音，進行問答。

手機版 電腦版



搶救新房大作戰
--認識心房顫動

主講人: 游治節 醫師
國立台灣大學醫學院附設醫院

心血管中心 心臟內科



什麼是”心律不整”？

•所謂的「心律不整」是一個很廣泛的名詞，包含了
多種不同病因的不同表現。

•不同表現~
• 心跳不規則

• 心跳過快 (每分鐘大於100下)

• 心跳過慢 (每分鐘小於50下)



“心房顫動”和心律不整是甚麼關係？

•最常見的心律不整就是「心房顫動」

•目前佔國內人口比例約1-2%



什麼是”心房顫動”？

竇性(正常)心律 心房顫動

竇房結

心房

心室



為什麼會”心房顫動”？
我會不會有心房顫動?甚麼人容易心房顫動?

年齡 年齡是最大的危險因子



為什麼會”心房顫動”？
我會不會有心房顫動?甚麼人容易心房顫動?

年齡

高血壓

冠心病

心臟衰竭

心臟瓣膜病

未經治療的心房撲動
(心律不整的一種)

曾做過心臟手術

睡眠呼吸暫停

甲狀腺疾病

糖尿病

慢性肺病

過量飲酒或使用
興奮劑

嚴重疾病或感染

………

•如何預防心房顫動?

適量且規律的運動
健康的飲食，低脂低膽固
醇

控制高血壓
避免攝取過多的酒精及咖
啡因

不抽菸 / 戒菸
保持適當的體重



發生心房顫動時，我的心臟會怎麼樣?

1.心房無效收縮，佔心輸出量
15~25%

2.心室收縮速度可能(依房室結狀態

決定)又快又亂，假以時日必會心
臟衰竭。

3.心房無效收縮後在心房腔室內
生成血塊(無症狀)，血塊脫落…….



心房顫動有高達三成的人可能沒有症狀

胸悶、胸痛

冒汗

運動乏力

心房顫動的症狀因人而異，取決於個人感受性、年齡、病因
以及心臟幫浦功能受到影響的程度。



持續心房顫動會讓心肌衰竭、擴大

心房速度
每分鐘 下

心室速度
每分鐘 下

瓣膜閉
鎖不全

竇性(正常)心律 心房顫動



心房顫動會讓心房陷入惡性循環的狀態

心房顫動

心肌缺氧

心肌纖維化

心房擴大

瓣膜閉鎖不全



心房的血流緩
慢，形成淤泥
狀



心房的血流緩
慢，時間久了
形成血塊



我們四通八達的
心血管系統



總結

1. 心房顫動是心律不整的一種，還是很常見的一種，隨年紀越高
盛行率越高。

2. 心房顫動的表現非常多樣化，症狀不代表疾病嚴重性。

3. 心房顫動的治療必須長期追蹤，與醫師充分討論各種治療的目
的及風險，選擇最適合自己的方式照顧自己。


