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睡眠呼吸中止症 與 心房顫動
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什麼是睡眠呼吸中止症？
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正常呼吸

阻塞型睡眠呼吸中止 中樞型睡眠呼吸中止
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Sleep Medicine 2003:185-94

說話和睡眠呼吸中止症

Sleep Medicine 2003:185-94
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睡眠呼吸中止症在亞洲東方人應該不算多吧？
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Lancet Respir Med 2019

睡眠呼吸中止症的盛行率



7

Thorax 2005; 504-510

為什麼亞洲東方人的睡眠呼吸中止症也不少？
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睡眠呼吸中止症會有什麼症狀？
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睡眠呼吸中止症會有什麼症狀？

Ｎ Engl J Med 2019:380:1442-9

大聲或不規則的打呼

白天嗜睡

怎麼睡都睡不飽

久坐即易疲倦

夜尿

睡眠中嗆噎及喘氣

起床時口乾

起床後的頭痛

超過

狹窄的口咽

粗的脖圍
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Cir Res 2018;122:1741-1764

哪些疾病的患者同時也常有是睡眠呼吸中止症？

高血壓

冠心病

腦中風

心臟衰竭 （低收縮分率）

心臟衰竭 （正常收縮分率）

肥厚性心肌病變

心房顫動

末期腎病變
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為什麼睡眠呼吸中止症會跟心房顫動有關？

Ｎ Engl J Med 2019:380:1442-9
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SSleep Med Reviews 2016:87-94 

正常呼吸 睡眠呼吸中止

通暢的
上呼吸道

阻塞的
上呼吸道
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JAMA 1994;27:840-844

Circulation 2017;136:583-596

心房顫動的危險因子有哪些？

高血壓

心臟衰竭

男性

冠心病

左心室肥大

糖尿病

年紀

肥胖

酒精
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Circulation 2003;107:2589-2594

心房顫動復發有關？

一年後
復發的比率

未治療
呼吸中止症

有治療
呼吸中止症
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JAMA 2013:310:2050-2060

危險因子的控制 體重 三高 睡眠呼吸中止症

心房顫動的
症狀
比率

前後一年 天心電圖 危險因子有控制 危險因子無控制
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睡眠呼吸中止症的第一線治療是什麼？
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Na Nat Rev Dis Primers. 2015 Jun Nat Rev Dis Primers. 2015 Jun 25;1:15015 re

J Clin Sleep Med 2019:15:335-343

睡眠呼吸中止症的第一線治療：

持續性保持呼吸道維持正壓
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第一台
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總結
睡眠呼吸中止症為心房顫動的一重要危險因子

睡眠呼吸中止症第一線治療 持續性保持呼吸道維持正壓

觀察性研究指出 能改善心房顫動 但目前仍須更多介入性研
究證實


