
再次飛翔：腦創傷重症的加速康復之旅 (ERATbi)

——為生命按下重啟鍵的醫療守護團隊，陪你走過最艱難的幽谷——

當突如其來的嚴重意外發生，腦部遭遇重
創，傳統觀念往往認為只能「臥床休養」。
但我們致力於改變現狀，讓病患在最安全
的狀況下，盡早甦醒、重新站立。

我們的專屬服務對象：

遭受嚴重意外，導致中、重度腦部創傷的重症病患，且
面臨生命徵象不穩、插滿管路的重症病患。

中度至重度腦創傷：昏迷指數（GCS）落在3到12分
之間，收治於創傷外科加護病房的病患。

合併多重重大外傷：除了腦傷外，還伴隨其他嚴重
傷害（外傷嚴重度分數 ISS ≥ 16分）。

對抗死神，不能單打獨鬥!我們打破
傳統，在病患入住專屬創傷加護病
房的24小時內，即刻啟動加速康復
策略。

這是一場由外科主治醫師、護理師、
物理治療師、呼吸治療師、臨床藥
師與營養師，共同組成的全方位生
命接力賽。重穩定生命到早期復健，
我們集結各界專家，為病患鋪好康
復的第一哩路。

整合多專科接力照護網



1.專利裝備：讓「帶著呼吸器下床」成為
可能

加護病房管路複雜密集，傳統下床活動風險極高。
團隊研發全球首創「穿戴式呼吸管支持裝置」專
利，大幅提升帶著氣管內管下床的安全性:
• 智能復健:導入多功能坐站訓練設備（Sara 

Plus）與知能訓練。
• 依個別能力分級介入:搭配首創「改良式加護

病房活動量表」，依照病患體力進行漸進式安
全復健。

2.神經保護照護:「Sweet SMART Home」溫
馨照護
腦傷病患極易併發「譫妄」（急性大腦混亂、幻
覺) 嚴重影響康復。我們不僅治療疾病，更重視
心理與環境支持:
• 熟悉感建立:鼓勵家屬帶病患熟悉的枕頭、照

片或音樂。
• 晝夜節律重建:透過調整光線與時鐘，改善睡

眠品質 ，用最溫暖的方式守護脆弱的大腦。

3.內外兼修：精準營養與肋骨固定
• 微營養素五寶：使用間接熱量測量儀，透過

醫病共享決策（SDM）為病患量身打造專屬
營養補充，提供能像修復。

• 減痛呼吸：若病患合併嚴重肋骨骨折，盡早
進行固定手術，並配備進階呼吸監測儀器，
大幅減輕 疼痛與呼吸負擔。

亞洲最低死亡率
中重度腦傷合併嚴重
外傷患者存活率極高，
恢復成效傲視亞太。

世界第一高活動率
加護病房早期下床
活動率居全球之冠。

絕對安全零失誤
積極下床復健過程中，
創下0%跌倒率與0%管
路滑脫率。

突破極限的三大創新照護
迎向新生的奇蹟

臺大醫院創傷醫學部


