
打開無菌塑膠杯 

以肥皂清潔 
雙手並擦乾 

尿液培養檢體留取方式 

請勿用手或其他物品碰觸 
無菌收集瓶內部及瓶蓋口邊緣 
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使用無菌棉花棒或清潔紙巾，徹底由前向後
清潔外陰部（女性）或龜頭（未割包皮男
性），特別是尿道口周圍，確保避免污染  

清潔生殖部位 2 

• 請勿將尿液收集自便盆、馬桶或其他非無菌容器 
• 收集完畢後，請盡快將檢體交予護理人員或送至
檢驗科，以免影響檢驗結果 

• 如有任何疑問，請洽詢現場醫護人員協助 

注意事項 6 

排尿時，讓初始尿流排入馬桶，不要停止排尿， 
中段尿液直接接入無菌塑膠杯中，最多收集半杯 

收集中段尿液 4 

拴緊容器蓋子 
交給醫護人員 
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