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中華民國 98 年 1月 6日修正  服 務 品 質 Q&A 

一、施作核醫檢查前，需要注意什麼？ 

解：1.本部受檢項目眾多，首先請先了解本身要施作之檢查項目為何，再遵照門診所給予之受檢單張

注意事項配合之。 

2. 為避免影響影像判讀，請穿著無金屬鈕扣及無金屬拉鍊之寬鬆衣物（最好為運動式套服）。 

3.本部所有檢查，皆需一名家屬陪同。 

4.本部受檢原理是利用放射性藥物（同位素）在人體中分佈的特性，及藥物上的放射性折射來進

行影像掃描檢查。 

5.當日如有核醫受檢項目外，還有其他項檢查（如抽血等），請提早先前往施作後，並親自致電或

請該部室來電告知本部，避免因為時間延遲造成放射性藥物失效，而無法施作本部檢查。 

6.本部大部分打針處皆為靜脈注射（一般以手背/手臂為注射處），但需視受檢部位不同而有所變

動。 

7.本部受檢項目大致區分如下： 

① 心肌灌注掃描檢查：依照受檢方式之不同，請視第 96 號或第 102 號說明書配合之。 

＊ 摘要註記：a.醫師開立每日服用之固定藥物（含心臟藥物）可正常服用。 

b.可吃少量的早餐，以保持體力。 

c.上午第一次受檢時需更換受檢袍，下午第二次掃描時則穿自己的衣服施作

掃描即可。第一次受檢時間約 25 分鐘，第二次掃描時間約 10 分鐘。第一

次掃描後，請盡量多喝水(請勿飲用白開水以外的飲料)，可以解尿。 

d.如因特殊情況須提早施作者，請於確定更改新日期之當日提早於早上

08:30 前至本部辦理報到，並請耐心等候（因當日每時段皆已安排原固定

之受檢病患，除非該時段有病人無法準時前來或遲到者，方能安插施作）。 

e.由於本部屬特殊檢查單位，每一項檢查皆需耗費多時，且又因本部藥物屬

放射性會隨時間衰變，因此為不影響病患權益，本項檢查逾 11:00 後前來

報到者便無法施作，敬請配合。 

② 全身骨骼掃描檢查：請視第 49 號說明書配合之。 

＊ 摘要註記：a.本項檢查分兩階段一為上午打針，一為下午掃描。由於上午注射後，需要

等待相當的時間（平均約 2-4 小時左右），為使該項藥物能均勻分佈於全身

骨骼，利於後續影像掃描收集，得到正確且完善的影像判讀，距離打針時

間越近時，放射性藥物（同位素）無法均勻分佈，則影像將無法完善顯示，

嚴重影響判讀結果，故施作該項檢查時請耐心等候。 

b.打針後請盡量多喝水（請勿飲用白開水以外的飲料），下午進行掃描時，影

像將會更清楚，更利於判讀。等候期間可以解尿。 

c.飲食正常。 

d.掃描前請先解尿，掃描時間約 30 分鐘左右。 

③ 骨質密度掃描檢查：請視第 50 號說明書配合之。 

＊ 摘要註記：a.醫師開立每日服用之固定藥物可正常服用。 

b.飲食正常。 

c.不需注射藥物、不需更換衣物（如所穿著之衣物會影響影像品質，則需現

場更換受檢袍）。 



d.一個部位掃描時間約 15 分鐘。 

e.本項檢查如符合健保局規定之病灶（由門診醫師開單時已判定）方可採用

健保支付，一般以自費價（新台幣 600 元）受檢。 

④ 鎵 67 掃描檢查： 

＊摘要註記：a.該項檢查需要 2-3 天的時間，於預約時間前往本部打針後，並約定下次掃描

時間；第 1次掃描後視影像結果由本部醫師先進行視判，再決定是否再次進

行第 2次預約掃描時間。 

 b.該項檢查有檢附【檢查用藥- Ducolax 2-4 顆】，請先不要服用，並於預約時

間帶來，本部放射師會為您做解說。 

 c.服用檢查用藥【Ducolax】後不需禁食。 

   (【Ducolax】是為了清理囤積於腸道的宿便，避免影響造影結果，如服用後

無解便也沒關係。) 

⑤ 碘-131 掃描檢查：有關停藥、禁食等相關注意事項在說明書及衛教單上皆有註明，請詳讀。 

A.甲狀腺攝取率及掃描，請於預約時間前進行報到，請視第 52 號說明書。 

＊ 摘要註記：a.醫師開立每日服用之固定藥物-甲狀腺藥物，依相關規定時間請停止服用。 

b.回家後避免與孕婦及發育中的小孩（0-18 歲左右）長時間接觸及與其保持

約 1公尺的距離，大約 3日左右。 

B.甲狀腺腫瘤全身掃描，請於預約時間前進行報到，請視第 53 號說明書。 

＊ 摘要註記：a.醫師開立每日服用之固定藥物-甲狀腺藥物，依相關規定時間請停止服用。 

b.回家後避免與孕婦及發育中的小孩（0-18 歲左右）長時間接觸及與其保持

約 1公尺的距離，大約 3日左右。 

C.甲狀腺治療及全身掃描，請自行至本部新址 2樓櫃檯預約吃藥時間，並領取衛教單張。 

＊ 摘要註記：a.醫師開立每日服用之固定藥物【甲狀腺藥物】，依相關規定時間請停止服用。 

b.有關停藥及飲食部分請視衛教單張詳細說明。 

c.回家後避免與孕婦及發育中的小孩（0-18 歲左右）長時間接觸及與其保持

約 1公尺的距離，大約 3日左右。 

⑥ 其他項掃描檢查：請視受檢預約單上所註明之相關事項即可，無特殊說明書供索取。 

＊ 摘要註記：a.醫師開立每日服用之固定藥物可正常服用。 

b.該攜帶的東西（如煎好可加一點點調味之熟荷包蛋、酸梅、受檢時用的藥

物）、受檢前 30 分鐘前需喝 300c.c.的水…請遵照準備。 

 

二、施作核醫檢查是否要更換衣物？ 

解：只有施作心肌灌注掃描之檢查於上午第一次受檢時才需要更換受檢袍。 

 

三、打完針後，為什麼要等那麼久的時間才能掃描？ 

解：本部針對全身骨骼掃描受檢流程說明如下： 

該項檢查於上午注射後，需要等待相當的時間（平均約 2-4 小時左右），為使該項藥物能均勻分

佈於全身骨骼，利於後續影像掃描收集，得到正確且完善的影像判讀，距離打針時間越近時，放

射性藥物（同位素）無法均勻分佈，則影像將無法完善顯示，嚴重影響判讀結果，故施作該項檢

查時請耐心等候。 

＊由於本部檢查種類繁多，每種檢查所要施打的藥物依其原理及反應特性的不同，相對需要花不同

的時間讓其分佈及吸收，以利獲得正確的判讀結果。 

 



四、做完核醫檢查後，我還要注意什麼？ 

解：1.回家後，請盡量多喝水讓放射性受檢藥物排出。 

 2.避免與孕婦及發育中的小孩（0-18 歲左右）長時間接觸及與其保持約 1公尺的距離，大約 2-3

日。 

 

五、受檢袍的尺寸可否選擇? 

解：有關受檢袍之尺寸，本部申請時已依院方現有提供尺寸中選擇最大尺寸。 

 

六、受檢項目有沒有危險？受檢環境設備有哪些？ 

解：①各受檢病患應具基本了解：各科部每一項檢查都有其相對的隱藏危險因子，例如受檢時無法掌

握每位病患當日身體狀況等等，因此無法明確保證各項檢查並無危險性的存在。 

 ②有關受檢環境部分，本部規劃為非輻射管制區，現場備有：a.沙發式座椅供病患等候、b.液晶

電視、c.各類雜誌、d.置物櫃（重要物品請隨身攜帶，本部不負保管責任）等；2樓外圍尚有

院方所提供不定時藝術展覽以供參觀；1樓大廳院方提供無線上網等候區；地下 1樓尚有設置

誠品美食專區及書店。 

 

七、施作骨骼全身掃描的，打完針後可以離開嗎？什麼時候回來？ 

解：①可以。施作骨骼全身掃描之病患，由本部放射師/醫師打完放射性藥物後，可以選擇留置本部

觀賞電視、雜誌或選擇離開本部自行活動。 

 ②當本部放射師/醫師打完放射性藥物，將給予各病患注意事項單張及預計下午掃描時間，屆時

請各病患提前到達等候。 

 

八、手上棉球什麼時候可以拆掉？多久可以看到報告？ 

解：①請確定打針處不流血後，方可將棉球拆下，並請投入本部設置之棉球放置處。(請勿隨便丟棄，

用過之棉球屬於感染性物件，請確實配合，謝謝。) 

 ②做完檢查後，需 3個工作天即可於門診醫師電腦上看到檢查報告及影像。 

 

九、為什麼放射師不能先告訴我結果？ 

解：各影像之傳送與判讀一律須經本部專業主治醫師判讀後，方可執行。由於您的專屬主治醫師對於

您的病情是最了解的，故如需知道相關報告結果，請回門診由您的主治醫師詳細為您做解答。 

 


