
什麼是兒童發展，怎樣的情形才叫做發展遲緩？ 

台大醫院復健部 張麗滿治療師 

 

除了生理的成長發育之外，發展指的是小孩各方面的行為能力增加、減少

依賴大人照顧的一連串過程。這些能力包括有： 

 位移動作發展（抬頭、翻身、坐、爬、走、跑、跳…） 

 操作動作發展（伸手抓握、手指捏物、拆裝物品、堆疊積木、握筆塗鴉、

寫字，以及自己吃喝、穿衣、上廁所等的處理能力） 

 語言發展（發出伊啊聲、叫人、聽懂大人的話、用說的表達自己的需求、

跟人聊天表達發生過的事） 

 知覺與認知發展（利用五官去感覺觀察，用頭腦去判斷辨別物品的大小、

顏色、形狀、多寡、遠近、高低、軟硬、味道等特徵的變化，學會生活常

識以及空間、時間、因果關係、抽象的文字與數字符號等概念） 

 社會情緒發展（有安全感、減少退縮依賴、遵循規範、學會與同儕相處、

適合情境的情緒表達與控制、性別角色與道德感的建立等）。 

 

而「發展遲緩兒童」指的是生理或上述能力有明顯（或疑似）異常的零至

六歲兒童。不同的小孩依據發展能力類別與嚴重度差異會有不同的外在行為表

現，其中失能特徵顯著的障礙兒童容易被發現與診斷治療；但功能落於正常邊

緣之灰色地帶者在年紀小時與一般兒童落差不大，較不易被發現，但隨著成長

則可能在生活或學習適應上遭遇困難。他們皆需要家長或老師細心觀察、安排

篩檢與進一步評估，以便提供協助。 
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