
包莖手術 

 

一、手術適用對象: 主要是針對包皮過長、過緊及反覆發炎的病童 

A. 包莖: 所謂的”包莖”是指包皮開口過緊，而無法將包皮褪至冠狀溝以上。大部分的男嬰出生 

時都有某種程度的包莖。這是正常現象，到了三歲以後，大部分的男生包皮就可以推至冠狀溝 

以上了。 

B. 包莖的臨床症狀: 包皮炎、紅腫、搔癢，或因包皮開口過小而排尿不順。 

C. 包莖的治療: 三歲以上若仍有包莖，可先以含類固醇的藥膏塗抹局部同時配合漸進式的後 

推，大部分的病童都有不錯的效果，療程約一個月。若效果不佳或病童不易配合，可考慮手 

術。 

二、手術內容：  

本項手術程序大致包括：  

 1. 切除過長及過緊的包皮。 

 2. 傷口的縫合。 

三、手術效益：本項手術預期目標為術後病童可將包皮整個翻至冠狀溝以上，易於清潔。 

四、手術風險：所有手術都無法保證不會產生合併症及意外狀況，以下所列是可能的併發症：  

1. 出血。  

2. 局部腫脹。  

3. 尿道口狹窄。  

4. 其他。 

 


