
全民健康保險成人預防保健說明 
  

★符合資格： 

年滿 30 歲－39 歲，五年內未檢查過。 

年滿 40 歲－64 歲，三年內未檢查過。 

年滿 65 歲以上，今年未檢查過。  

★攜帶證件：請務必攜帶健保卡  

★檢驗項目：空腹 8 小時(可喝少量白開水)  

 驗血：空腹血糖、肝腎功能、總膽固醇、三酸甘油酯、高低密度膽固醇、尿酸  

 驗尿：尿糖、尿蛋白、尿潛血 

「45 至 79 歲成人及 40 至 79 歲原住民終身一次 B、C 肝炎篩檢」 

★時間：週一至週五  

 早上 08:00–12:00 

 下午 13:00–17:00 

★地點：檢驗大樓 2 樓 家庭醫學部_體檢櫃台  

★流程： 

第一階段：開檢驗單，空腹抽血、驗尿，返家填寫  

「成人預防保健健康加值方案檢查單」。 

第二階段：約一星期後回診，由醫師為您做身體評估， 

          說明抽血驗尿結果。請務必攜帶健保卡及 

「成人預防保健健康加值方案檢查單」。 

★費用：第一階段：繳費櫃檯收取 100 元掛號費  

           第二階段：無須再繳交任何費用  

★諮詢電話：02-23123456 轉分機 262601 家醫體檢櫃檯 


