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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/science/science-briefs/sars-cov-2-transmission.html

美國CDC於2021年5月7日更新: 氣膠
傳播是COVID-19傳染途徑
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餐廳通風不良: 沒有換氣

(Li Y, Qian H, Hang J, et al. Build Environ. 2021 Jun; 196: 

107788)
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長照機構的室內狀況

• 關窗、關門、開冷氣
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人呼吸產生的氣膠微粒(一號床)
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人呼吸產生的氣膠微粒(二號床)
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人呼吸產生的氣膠微粒(四號床)
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• 開窗，往外流速 0.28m/s (WHO 建議最小值: 60L/s per patient)
• 開門、開冷氣
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人呼吸產生的氣膠微粒(二號床)
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人呼吸產生的氣膠微粒(四號床)
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• 開窗，往外流速 2.0 m/s
• 開門、開冷氣
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人呼吸產生的氣膠微粒(二號床)
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人呼吸產生的氣膠微粒(四號床)



監測室內空氣品質：二氧化碳
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• 一般職場或公共空間：<1,000ppm

• 唱歌、大聲說話、有氧運動：<800ppm

• 室內通風排氣量越低，CO2濃度越高

• 輸入實測而得的CO2濃度，可反推適

當的最大容留人數及最長留置時間，

使R0降到1以下
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Figure5 The location of the sampling point

某學校會議室，六人，沒有對外窗，只有空調。
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Figure1 Typical CO2 concentration changes over time

室內二氧化碳的濃度
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CO2monitoring

• 目前台灣參考大多數國家標準值訂定二氧化
碳標準為1000 ppm（八小時值）

• 室內 CO2 濃度隨居住者數量及其活動水平的變化相當可靠

• 如果 CO2 水平隨著時間的推移而增加，則意味著
沒有足夠的新鮮室外空氣進入房間供在場人數
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Source Document Type CO2 Action Limit 

American Society of Heating, 

Refrigerating and Air Conditioning 

Engineers (ASHRAE) 

Guidance from professional 

organization 

1000-1200 ppm. 

Federation of European Heating 

Ventilation and Air Conditioning 

Associations (REHVA)

Guidance from professional 

organization 

Notes that green-yellow threshold 

should be reduced to 800 ppm for 

pandemic conditions. 

UK Scientific Advisory Group for 

Emergency

Public health guidance document Spaces with CO2 levels >1500 

ppm should be prioritized for 

remediation. Spaces with aerosol-

generating activities should aim for 

800 ppm CO2. 

US Centers for Disease Control 

and Prevention 

Public health guidance document A portable air cleaner should be 

considered for spaces that cannot 

be maintained below 800 ppm. 

CO2濃度 800 ppm
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結論

1. 建議監測室內二氧化碳濃度，以保護室內人員。

2. 開冷氣時，保持機械換氣

3. 有門窗的空間，保持門窗開啟至少十公分。

4. 減少室內人數低於1/2。

5. 在保持換氣的前提，開放的場所採預約制且分時段。


