
 

體內去顫器 ICD 病人之護理指導 

 

 裝置體內去顫器：是一種體積很小，植入患者胸腔或者腹腔的醫療設

備，以自動偵測病人的心律不整發生,給予適當的電流刺激予以整流, 

以協助控制可能致命的心律不整，可避免此類高危險群病人發生猝死

的機會。      

裝置體內去顫器日常生活照顧注意事項 

1. 觀察傷口有無紅、腫、熱、痛或滲出物等症狀須立即通知醫師，

小心勿重擊，返家後傷口保持乾燥即可無須換藥，除非傷口不慎

弄  濕或有滲液才須換藥要，術後一週返院拆線再換藥即可。 

2. 裝置(ICD)的患側一週內勿舉超過肩，一個月內避免提重物，之後

勿提重物超過 4-5 公斤。 

3.日常生活家電可使用。 

4.海關金屬探測器會影響所以提出識別證，電子物件監測系統在正常

下不影響(ICD) 功能，但不宜長時間逗留。 

5.非絕對的必要，不可做核磁共振。 

6.須開刀且會使用電燒術或體外震波碎石術時或須放射線治療，必須

告知主治醫師。 

7.大哥大應使用非裝置側耳朵聽電話，並且不可將手機直接置放於調

整器上方口袋內，大哥大如果使用同側最好距離 10-15 公分。 

8.一般建議裝置(ICD)後六個月內勿開車，如職業卡車或公共汽車司

機建議換職業。 

9.當(ICD) 電擊時接觸患者會有觸電感目前為止未有人因而受傷病

患仍可以享受性生活樂趣，儘量放輕鬆及避免吃太飽及太冷太環境

作愛，而增加心臟負荷。利用愛撫、擁抱、親吻、增加性滿足。 

 

                           



 

                                             
主治醫師上課情形                 聯誼會會後情況討論 

台大醫院於民國八十八年成立「雷電俠關懷聯誼會」 

宗旨：幫助裝置體內去顫器(ICD)病患，透過醫師上課，課後提問方式

及會後病患經驗分享來降低被電擊的不適、焦慮，重新適應新生

活及提高生活品質。 

時間：每年十二月，歡迎裝置體內去顫器病患及家屬踴躍參加，每次

開會前會明信片各別通知。 
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