
我的兒子是早產兒 

新生兒加護病房是照護極重症新生兒的地方，以迷你早產兒居多，通常懷孕

週數不到 30 週，體重在 1500 公克以下，依據內政部的統計，早產兒發生率，

約佔所有懷孕的 8-10%，但卻占新生兒死亡的 80%，早產兒除了生命遭受威

脅外，還有伴隨而來的各種急、慢性呼吸問題，約有一半以上的極低體重早

產兒，在急性期需要靠呼吸器維持呼吸，而其他的早產兒合併症，如視網膜

病變或顱內出血，所遺留的神經傷害，甚至腦性麻痺等，常使早產兒父母承

受極大壓力。 

新生兒加護病房 林秀婷護理師 

我在新生兒加護病從事護理工作，照顧多許許多多的早產兒，91 年 8 月時，

正期待自己的寶寶的到來，沒想到在 5 月份，一切都提早發生了，因為早期

破水住院安胎，兩天後自然產下一個 28 周又 4 天的早產兒，出生體重 1174

公克，身高 36 公分，又瘦又乾，嚇壞了在產房外焦急等待的老公、婆婆、

媽媽，更嚇壞了我自己，與所有早產兒的母親一樣，從未想過自己會生下一

個早產兒，於是開始責怪自己，為什麼這麼不小心，心中常想，若是小心點，

寶寶也許能在大一些、成熟一些，或許能少打一些針，少受一點苦。每每到

了夜裡，總是流著淚，反覆的想著，難以入睡。平日早已習慣的胃管、｢豬

鼻子｣、針孔等等，為何今日看起來，特別的大、特別的粗，不為別的，只

因為躺在保溫箱裡的是自己的兒子，隔著保溫箱撫摸著他，只包著一層皮，

卻有著滿滿傷痕的小手，打著點滴，還裹著厚厚紙膠的小腳，多希望躺在裡

頭受苦的是我阿，每次的袋鼠照護是我最快樂的時光，正常新生兒與母親輕

易可做到的肌膚之親，但對於我們來說是相當不易的阿，一般媽媽出生後，

就能享受擁抱自己寶寶的喜悅，而我卻足足等了一星期，這巴掌大的仙子抱

起來如此的輕盈，如此的不真實阿，經過了三個月的奮戰，終於回家了。幸

福美滿的日子雖然遲了點，但終於還是讓我盼到了，我是如此的幸運，兒子

並沒有嚴重的後遺症，發展也沒有落後的情形，很快的十年過去了，當初體

重 1.1 公斤變成了 30 公斤，身高 36 公分便成了 140 公分。學習上沒有任何

障礙，會溜直排輪會游泳愛畫畫，完全沒有早產兒的合併症，感謝上天給我

這樣的考驗，讓我成長，感謝新生兒加護病房所有醫護同仁，還有我的家人，

在我最無助最軟弱的時候，給我支持、鼓勵與協助，歷經了這段過程，讓我

深深了解｢生命無價、健康至上｣的意義，同時也了解早產兒與父母的憂慮與

不安，因此新生兒加護病房的醫療照護，除了讓早產兒能夠存活外，同時也

要重視早產兒未來發展的品質，另一方面，除了讓早產兒獲得妥善的醫療照

護外，也要關懷父母的心情以及對家庭的衝擊，協助尋求合適的醫療資源及

有效得支持系統，建立以家庭為中心的照護模式，使他們都能夠幸福美滿，

期盼我們的專業能精益求精，持續的成長，並且有更先進醫療科技，提升新

生兒更優良的照護品質。 
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