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今天的主題是形體雕塑，內容較全盤性，讓大家知道我
們現在可以做到的手術和技術是哪些，能不能符合減重完畢
後病友們的需求，當然，我們可能會把包含的範圍稍微廣義
一點，比較能夠符合更多族群的需要，在此跟大家做交流分
享。

首先，我們一般認知所謂的形體雕塑，大概以整形外科
手術對全身皮膚一系列修整，達到理想的體態線條，原則上
比較狹義，其實，廣義的形體雕塑來講是以整形手術或治療
(光療、雷射、注射等)方式，對全身軟硬組織進行一系列整體
調整，達到短暫或長期之型態改善及美觀。

以頭頸部來講，隨著年紀，大部分型態會隨膠原蛋白流
失，皮膚比較鬆弛且質地變粗糙，這是一般老化的過程，但
是，我們通常會只注意軟組織的部分，其實要改變形態和雕
塑不能只放在軟組織的部分。要大幅度的改變臉型，最常見
是顏面骨的切割和雕塑，而比較微創的的方式是打肉毒桿菌，
打在咀嚼肌讓軟組織萎縮達到臉型修飾。若咀嚼肌過於發達，
削骨可能就是一個手段，手術在臉上沒有疤痕，多從口內進
去，利用特殊的器械能夠將下巴的下顎角做裁切。

每個醫師有不同的審美觀念和施做手術的方式, 需與病人
充分溝通，畢竟手術本來就有風險，例如下顎削骨如果切的
位置不對，可能傷及下顎的齒槽神經，造成整個下顎沒有感
覺，這是一個很嚴重的併發症，所以，在追求美的過程中，
它有一定的限制與困難度。不論是X光片或電腦斷層的影像能
夠協助計畫削骨的範圍，現在我做手術還會搭配3D列印模板，
設計削骨的位置以達到精準手術的目的，已經不再像過去僅
憑醫師的經驗與感覺來去操作，而是能夠數據化，客觀的達
到精準手術醫療。



有些人因急速減重而造成皮膚鬆弛，常會在下顎和脖子
處有多餘的贅皮。若病友下巴特別的後縮，除了造成側面臉
型不好看之外，還會伴隨呼吸中止的可能性，有些病人會打
呼、呼吸道阻塞、舌頭過大，阻礙吸氣換氣的順暢，這些都
會造成長期心血管疾病變化，因此必須做睡眠檢查分析是不
是有呼吸道受到阻塞情形。當下顎骨經手術移前，改變的牽
動會讓整個咽喉前壁肌肉往前拉，造成部分呼吸道擴大，讓
呼吸道更通暢，也兼具外觀改變，讓側面臉型更立體，兼具
睡眠呼吸中止治療以及外觀的改善。

我們的臉部有多層面的結構存在，主要有很多的韌帶保
維持臉部的彈性，臉部在年輕時相當緊實飽滿，隨著歲月的
痕跡，越來越鬆馳，慢慢地下垂，到最後除了部分的皮膚要
拿掉之外，裡面的筋膜層必須帶動皮膚上的結構，一起固定
拉緊到特定的位置，讓皮膚緊實，這就是所謂的傳統拉皮。
拉皮的話，我們必須設計切口在耳周，能夠讓頭髮遮蔽，甚
至切口要繞道耳朵軟骨的後面，但有些人體質比較容易有肥
厚的疤痕，術前要提醒有蟹足腫體質的人。經過一層一層剝
離之下，把筋膜層做裁切，依不同的向量拉皮，可以牽動軟
組織，包含上面肌肉和表皮，進而達到皮膚緊緻的效果。

肢體來講比較常見的是蝴蝶袖，手術過程不難，最重要
是保護好神經跟血管，剩下就是如何隱藏疤痕，目前手臂上
舉前後，盡量正面不要看到疤痕，這樣一個好處是在活動和
穿著衣物，手在上舉時比較不會看到疤痕，但你仔細看一定
多少都會有。但有些人問單純抽脂可以改變嗎？不太可能的，
因為抽脂的話，頂多就是皮膚以下，並不適用於急速減重的
人，然而抽完脂穿著彈性壓力衣，的確會讓皮膚彈性回復到
較緊實，但已經多餘的皮是沒辦法單純只靠抽脂來去除。至
於大腿的部分，有些濕疹或皮膚皺褶處來講，常常有一些皮
膚疾病，若能擺脫皺褶將會改善很大，如果說多餘的皮膚隱
藏在鼠蹊部和大腿內側來講，對疤痕而言是很合理的隱藏。



產後婦女可能也會面臨腹部拉皮，腰臀大腿等抽脂需求，
減重病友也會有此詢問，抽脂後隆乳提乳也是改善體態的方
式。在台大醫院，如果有機會讓整形外科把減重代謝領域的
最後一塊拼圖拼上，也許這樣針對減重跟術後照顧是比較有
效與整體的兼顧，病人也不用那麼麻煩到處去詢問瘦下來多
餘的皮該如何處理，希望能盡我綿薄之力，以整體通盤的考
量健康跟美好體態。我認為形體雕塑是一個技術，但也要有
一定的美感，才能讓結果良好，當然溝通技巧也是很重要的
一環。

很多時候我們都只著重在軟組織上或局部區域上，不太
以整體及軟硬組織同時考量，倘若能軟硬兼施多管齊下比較
能達到好的治療結果，我們也要適當的運用手邊的材料工具，
讓體態達到良好勻稱，滿意的結果，希望有這樣一個機會，
讓病友們回歸到更嶄新的生活，當然我們在學術研究方面，
也要持續累積經驗，更上一層樓。

以上資訊分享給大家，相關專業醫療問題也歡迎在門診面
對面詳談，為方便減重朋友，本人在台大醫療體系分院多處
駐診，希望大家多加利用。

黃柏誠醫師門診時間表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上
午

雲林虎尾
外科01診
（雙週）

竹北生醫
外科03診

新竹經國
美容中心

下
午

總院
外科10診

總院
美容中心

總院
美容中心
（單週）

新竹經國
美容中心

竹北生醫
外科05診

依實際公告為準



頭頸部

The Osseous Genioplasty

Sanghoon Park,
Facial Bone Contouring Surgery:A Practical Guide.Springer Nature Singapore Pte Ltd. 2018



手術種類

手術種類（針對呼吸睡眠中止症）

每位病人狀況不一樣, 
以上恢復時間僅作參考


