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簡介

台大醫院減重暨代謝手術中心

術前心理健康促進資訊

精神醫學部陳宜明醫師

台大醫院減重暨代謝手術中心，對於有機會接受代謝手術的個案，皆提
供周延的身心狀態評估。心理健康是評估相當重要的一環，目的在於促
進個案對於未來治療計畫的理解，以使手術能夠發揮最大效用，並且將
風險降到最低，以達到身心健康的目標。以下內容乃本中心針對民眾常
見的疑問，依據最新的醫學研究發現提供說明。

問答集

1.代謝手術為什麼要進行心理評估？

依據國外多項調查，預備進行手術的個案，本身有心理困擾的比例，遠
高於多數民眾。

然而研究發現，心理困擾或精神疾病會影響手術的長期成效。如果能提
早注意到可能影響手術的狀況，有機會制定更完善的治療策略。
另一方面，代謝手術能減輕某些類型的心理困擾，因此某些病患在手術
後無論身體健康或心理健康都會改善。

2.需要接受代謝手術的人，需要注意什麼精神疾病？

國外有調查宣稱，預備進行手術的個案，最高可達四成有精神疾病，其
中以憂鬱症、焦慮症、飲食疾患占多數。

3.精神疾病如何會影響代謝手術成效？

病人如果有憂鬱或異常飲食行為，往往無法配合手術後的各種治療要求，
也會缺乏貫徹改變飲食習慣的決心，讓減重效果變得不理想。



4.怎樣的心理狀態不建議開刀？

如果心智狀態無法充分理解手術風險，難以進行知情同意；或是有即
刻自殺風險、無法戒除的酒癮或毒癮、或是術後無法配合醫療建議，
使手術失去效益的情況，就建議延後或取消手術。因此，手術前的醫
療諮詢與問卷調查，也希望能夠篩檢未妥善治療的重大精神疾病，以
免影響預後。

5.本身有憂鬱症或焦慮症，手術後心理狀況會怎麼樣變化？

對多數病患而言，手術後體重減輕，身體健康狀況進步，會讓情緒跟
著改善。但也有少數人雖然一開始憂鬱改善，但兩年後因為減重效果
不如預期，或是種種複雜的原因，導致情緒再度惡化。

6.為什麼少數人會在接受代謝手術一段時期之後，情緒再度惡化？

術後情緒再度惡化有多重潛在因素，包括：
▪ 原本身體疾病未有改善或復發。
▪ 不良飲酒習慣在術後因為消化改變，而對心智造成更負面的影響。
▪ 腸道酸鹼值與代謝酵素改變，影響抗憂鬱藥物溶解與吸收。
▪ 未能配合術後飲食醫囑，攝取大量碳水化合物後，導致意識混亂。
▪ 生活品質因為其他因素而未改善，例如身體活動限制、伴侶關係
問題、低自尊心等等問題。

7.手術前後精神醫學部的合作門診會提供什麼協助？

精神醫學部為了代謝手術病患所開設的特別門診，主要協助在手術
前評估個案瞭解手術的能力、醫療決策能力，以及配合術後照顧的
能力，並且鼓勵個案表達過去生活壓力、工作性質、自卑感受，以
及負面情緒的經驗，透過這些資訊回饋給個案更為周全的治療計畫。
接受手術之後的三個月後，或是未來任何任何時間有相關疑問，皆
可回診尋求幫助。

8.心理諮商對於減重有幫助嗎？

國外研究發現認知行為治療與正念療法，都能透過改善個案的負面
情緒，或是引導個案在負面情緒發生時，採用過度攝食以外的因應
方式，達到輔助病患減重的目的。
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