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經醫療人員指示，服藥前將藥品磨粉之建議操作方式與注意事項 

＊ 藥品磨粉會破壞原有劑型，可能衍生其他用藥問題，若非必要，

不建議磨粉。倘因個別需求經醫療人員指示，服藥前將藥品磨粉

之建議操作方式為： 

 準備乾淨之磨藥研缽。

 將藥錠置入研缽，研磨至細粉。避免過度施力，以免藥錠彈開

或藥粉飛散。

 將研磨完成之粉末倒在乾淨的紙上或適當服藥容器中以利後續

服藥。

 也可經醫療人員指示使用鐵湯匙或家用磨藥碎藥器，將藥品壓

碎與磨粉。

 每次完成磨粉作業後請清潔研缽及相關配件

＊ 原則上每次磨粉只磨一次的藥量：經過磨粉後的藥品，較容易氧

化、不安定，應立即或短期內服用完畢，避免藥品失效或變質。 




