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112 年多元病友團體方案 

社工師在醫院內對病人及其家屬所提供的服務，除了以個案工作的模式

呈現之外，尚有團體工作的形式。因應病人的需求不同，在後疫情時代，我

們同時開展視訊與實體作法，主辦或協同參與多元的團體方案，包括支持性、

教育性、治療性及聯誼性等，由於團體運作及進行方式差異性頗大，在分類

上殊為不易，依團體性質分類並陳述活動成果如下。 

以演講、座談為主的教育性團體 場次 參加人次 

1 乳癌醫學講座(真善美俱樂部) 4 233 

2 乳癌病友「珍愛自己-快樂成長陪伴營」 42 470 

3 營養補給班~癌症飲食系列講座 12 316 

4 頭頸癌醫學講座 1 42 

5 胰臟腫瘤病友醫學講座 1 107 

6 大腸癌醫學講座 2 93 

7 肝癌醫學講座 1 57 

8 肺癌醫學講座 2 160 

9 婦癌病友會暨醫學講座 1 55 

10 淋巴癌醫學講座 1 90 

11 身心靈團體 3 179 

12 心衰竭病友會 3 64 

13 「癌友加油站」醫學講座 2 173 

14 日間復健病房家屬座談會 2 58 
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以演講、座談為主的教育性團體 

由社工師與醫療團隊共同辦理，邀請醫師、護理師、藥師、物理治療師、

職能治療師、語言治療師、營養師及心理師進行主題演講，並安排病友問答

之互動，期待增加病友對自身疾病、治療方式、營養照護等議題之瞭解，進

而提升自我照顧能力，增加面對疾病的力量。 

乳癌醫學講座(真善美俱樂部) 

  癌症資源中心呂佳蓉社工師與乳癌病友團體「真善美俱樂部」舉辦 4 場

次活動，提供照護與治療新知，同時也在癌症資源中心衛教諮詢室提供頭巾

取用與假髮租借服務，分述如下： 

3/28 舉辦新病友座談會，由外科部楊雅雯醫師演講「乳癌的手術治療與術後

照護」，再進行「抗癌不孤單」主題活動，由真善美俱樂部鄧莉娟會長帶領

分享罹癌後的自我照顧，最後由呂佳蓉社工師介紹「癌症相關社會福利資

源」，共 24 位參與。 

5/25 與乳癌防治基金會合作舉辦乳癌醫學講座，邀請復健部戴孜玲物理治療

師演講「術後保健運動~預防淋巴水腫」、張金堅醫師演講「乳癌治療新進

展」，共 75 位參與。 

10/13 舉辦新病友座談會，邀請營養室葉宜玲營養師演講「乳癌病友治療期

間的飲食原則」，腫瘤醫學部陳玨伶個管師演講「治療期間生活照護」，並安

排病友交流茶敘時間，共 38 位參與。 

11/1 舉辦醫學講座，邀請腫瘤醫學部黃柏翔醫師演講「乳癌精準治療」、骨

科部李嘉哲醫師演講「骨骼保健：談骨質疏鬆與骨轉移」，共 96 位參與。 

  
楊雅雯醫師演講「乳癌的手術治療與術後

照護」 

呂佳蓉社工師介紹「癌症相關社會福利資源」 
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乳癌醫學講座(真善美俱樂部) 

  
真善美俱樂部會長分享抗癌歷程 葉宜玲營養師演講「乳癌病友治療期間的

飲食原則」 

  
戴孜玲物理治療師演講「手術後的保健運

動~預防淋巴水腫」 

張金堅醫師演講「乳癌治療新進展」 

  
黃柏翔醫師演講「乳癌精準治療」 陳玨伶腫瘤個案管理師演講「癌症相關社

會福利資源」 
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乳癌病友「珍愛自己-快樂成長陪伴營」 

  癌症資源中心呂佳蓉社工師協助乳癌病友籌組「快樂成長陪伴營」，邀請

臺大護理系及社工系老師與本院門診化學治療室謝文娟、吳釆眉、黃苡瑄等

三位護理師，乳房外科病房王詩婷、江惠如等二位護理師、乳房醫學中心施

文萍、王茹宜、黃純莉及陳玨伶等四位個管師，並邀請營養室陳慧君營養師、

物理治療中心林慧芬物理治療師及朱美霖職能治療師等專業人員參與病友們

的聚會，介紹乳癌治療之手術、化療、營養、靈性、運動養生等各種議題，

讓病友從知識、資訊學習中獲取復原的力量。共計舉辦 42 場、470 人次參與。 

  舉辦的主題包括：1、認識乳癌及相關治療；2、勇於參與治療（化療、

標靶治療）；3、癌症者之營養－歡喜健康吃；4、與醫療人員互動－尋握資源；

5、停經與新健康生活；6、壓力轉換與放鬆；7、感恩與活出自我；8、術後

復健運動，增進體能；9、扎根信心－真善美追尋；10、乳癌與生命轉彎。 

  
個管師介紹「認識乳癌及相關治療」 護理師介紹「勇於參與化療與標靶治療」 

  
由臺大社工系熊秉荃老師帶領「扎根信心

－真善美追尋課程 

病友進行感恩與活出自我活動，相互勉勵 
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營養補給班~癌症飲食系列講座 

  癌症資源中心呂佳蓉社工師與營養室馮馨醇營養師，每季舉辦 3 場癌

症病友營養團體，包括治療時期(手術期間、化療期間及放療期間)的營養

攻略，並針對各式癌別病友的口服營養補充品選擇與癌症治療期常見飲食

進行介紹，總計 316 人次參與。舉辦時間與主題如下： 

時間 主題 參與人次 

第一季 

1/4 手術期的營養攻略 14 

2/15 化療期的營養攻略 30 

3/15 放療期的營養攻略 23 

第二季 

4/19 預防復發的飲食原則 42 

5/17 癌症病友的口服營養補充品的選擇 25 

6/7 癌症治療期常見飲食問與答 25 

 第三季  

7/12 手術期的營養攻略 18 

8/30 化療期的營養攻略 32 

9/13 放療期的營養攻略 20 

 第四季  

10/4 預防復發的飲食原則 38 

11/15 癌症治療期常見飲食問與答 27 

12/6 癌症病友的口服營養補充品的選擇 22 
 

  
馮馨醇營養師演講「手術期的營養攻略」 「治療時期~化療期的營養攻略」課後病

友持續提問 
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頭頸癌醫學講座 

    癌症資源中心呂佳蓉、耳鼻喉部病房呂宜玲社工師與頭頸部腫瘤團隊

合作舉辦頭頸癌醫學講座。4/27 邀請復健部陳貞佑語言治療師演講「吞

嚥、進食與語言訓練」，腫瘤醫學部黃懷正醫師演講「頭頸癌的藥物治

療」，共 42 位病友參與。 

  
陳貞佑語言治療師演講「吞嚥、進食與語

言訓練」 

黃懷正醫師演講「頭頸癌的藥物治療」 

  
呂宜玲社工師與黃懷正醫師合影 課後病友向陳貞佑語言治療師提問 
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胰臟腫瘤病友醫學講座 

王美晴社工師與胰臟腫瘤團隊合作舉辦胰臟腫瘤病友醫學講座，11/14

由外科部田郁文醫師演講「胰臟癌標靶及免疫治療前的基因檢測」，腫瘤醫

學部楊士弘醫師演講「胰臟癌藥物治療」，並由徐婉茹腫瘤個管師介紹「胰

臟癌多專科診療團隊」，共 107 位病友參與。 

  
田郁文醫師演講「胰臟癌標靶及免疫治療

前的基因檢測」 

田郁文醫師與病友交流 

  
楊士弘醫師演講「胰臟癌藥物治療」 病友專心聆聽並提問 
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大腸癌醫學講座 

癌症資源中心呂佳蓉社工師與大腸直腸腫瘤團隊合作舉辦 2 場醫學講

座： 

2/16 邀請癌醫中心分院張為淵醫師演講「大腸直腸癌的篩檢與治療」，營養

室葉宜玲營養師演講「腸保健康，營養滿分」，共計 55 位參與。 

10/6 邀請腫瘤醫學部蔡巧琳醫師演講「大腸直腸癌放射治療」，外科部洪基

翔醫師演講「直腸癌手術治療」，共計 38 位參與。 

  

蔡巧琳醫師演講「大腸直腸癌放射治療」 洪基翔醫師演講「直腸癌手術治療」 

  
張為淵醫師談「大腸直腸癌的篩檢與治療」 課後病友向葉宜玲營養師提問 
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肝癌醫學講座 

癌症資源中心呂佳蓉社工師與肝腫瘤團隊於 7/24 舉辦醫學講座，邀請

外科部陳柏達醫師演講「肝癌的外科治療」，營養室葉宜玲營養師演講「這

樣吃，最顧肝」，共 57 人參與。 

  
陳柏達醫師演講「肝癌的外科治療」 「這樣吃，最顧肝」葉宜玲營養師課

後回覆病友疑問 
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肺癌醫學講座 

  癌症資源中心呂佳蓉社工師與肺癌團隊合作舉辦 2 場醫學講座： 

8/22 邀請腫瘤醫學部徐偉勛醫師演講「肺癌的精準治療」，復健部林哲玄

物理治療師演講「術後復健運動補肺力」，共計 81 人參與。 

12/1 邀請癌醫中心分院放射腫瘤部陳苓諭醫師演講「肺癌的放射線治

療」、皮膚部朱家瑜教授演講「癌症治療皮膚照護」，共計 79 人參與。 

  
徐偉勛醫師演講「肺癌的精準治療」 林哲玄治療師演講「術後復健運動補肺力」 

  
陳苓諭醫師演講「肺癌放射治療」並與社

工師、個管師、護理師及志工合影 

朱家瑜醫師演講「癌症治療皮膚照護」 
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婦癌病友會暨醫學講座 

    癌症資源中心呂佳蓉社工師、婦科病房林育如社工師與婦科腫瘤團隊

共同舉辦婦癌病友會暨醫學講座，12/25 邀請婦產部吳佳穎醫師演講「迎

戰婦癌~治療新知分享」，營養室葉宜玲營養師演講「提升抗癌食力~治療

期的飲食原則」，共計 55 位病友參與。 

  
社工師與吳佳穎醫師、個管師、婦癌病房
護理長及彩虹關懷團體會長黃琴喨合影 

吳佳穎醫師談「迎戰婦癌~治療新知分享」 
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淋巴癌醫學講座 

    癌症資源中心呂佳蓉社工師與健康教育中心、護理部腫瘤個案管理小

組合作舉辦淋巴癌醫學講座，9/11 邀請腫瘤醫學部馬維力醫師演講「淋巴

癌治療新趨勢」，楊岱潔腫瘤個管師演講「化學治療期間生活照護」，共計

90 位病友參與。 

  
馬維力醫師演講「淋巴癌治療新趨勢」 馬醫師與腫瘤個管師及社工師合影 

 

  



13 

 

身心靈團體 

    癌症資源中心呂佳蓉社工師結合健康教育中心與輔助暨整合醫學中心

共同規劃 3 場針對癌友康復期間的身心靈課程，包括放鬆紓壓、體適能、

音樂紓壓等，分述如下： 

2/14 舉辦活力體適能課程，邀請精神部林奕廷醫師演講「癌後心生活，放

鬆不焦慮~自律神經的保健之道」，物理治療中心賴聖文物理治療師演講

「有癌無礙，動起來~活力體適能」，共 44 位參與。 

5/26 舉辦心情紓壓班，邀請林歆敏音樂治療師演講「音樂紓壓~音樂饗

宴，放輕鬆」，物理治療中心賴聖文物理治療師演講「健康體適能~ 練出

好肌力」，共 59 位參與。 

8/21 舉辦「心情紓壓班-再見練習題」，邀請葉北辰諮商心理師演講「生活

中的失落與療癒」，物理治療中心葉千瑜物理治療師演講「健康體適能~從

伸展開始動起來」共 76 位參與。 

  
葉北辰心理師談「生活中的失落與療癒」 林歆敏音樂治療師演講「音樂紓壓~音樂

饗宴，放輕鬆」 

  
林奕廷醫師演講「癌後心生活，放鬆不焦

慮~自律神經的保健之道」 

賴聖文物理治療師演講「有癌無礙，動起

來~活力體適能」 
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心衰竭病友會 

  宋宛怡社工師與心衰竭團隊共同舉辦 3 場次病友活動，考量病友需

求，以實體課程同步進行線上直播，藉由演講協助病友瞭解疾病及提供醫

療知識，解答病友困惑外，以芳香課程增進病友間正向支持與互動。 

3/29 進行「紓壓補習班」團體活動，邀請江穗燕社工師帶領病友芳香紓壓

活動，再由護理部王淑玲個管師帶領進行「紓壓練習」，共 20 位參與。 

6/8 舉辦「心臟復健動茲動茲」課程，邀請復健部莊泓叡醫師演講「心衰

竭與復健」，江熠嫻職能治療師演講「居家職能復健」，共 15 位參與。 

11/24 舉辦「顧好心愛護腎」講座，邀請外科部周恒文醫師演講「心衰竭

與糖尿病」，陳建豪藥師分享「心衰竭與糖尿病用藥」，共 29 位參與。 

  
周恒文醫師介紹「心衰竭與糖尿病」 陳建豪藥師分享心衰竭與糖尿病用藥 

  
莊泓叡醫師幫病友們測肌力 江穗燕社工師帶領紓壓芳香噴霧教學 
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「癌友加油站」醫學講座 

  癌症資源中心呂佳蓉社工師與健康教育中心合作，針對康復階段之

癌友舉辦「癌友加油站」課程 ： 

6/20 邀請家醫部施至遠醫師演講「我們與善終的距離：從緩和醫療到病

人自主法」，臨床心理中心林亭妤臨床心理師演講「道別的練習：臨床

與生命的手札」，共計 52 位參與。 

9/22 邀請精神部陳錫中醫師演講「提升睡眠力，睡出好元氣」，物理治

療中心賴聖文物理治療師演講「緩解身體的緊繃～伸展放鬆操」，讓癌

友及其家屬瞭解睡眠與放鬆的重要，共有 121 位參與。 

  

邀請精神部陳錫中醫師演講「提升睡眠

力，睡出好元氣」 

賴聖文物理治療師演講「緩解身體的緊繃

~伸展放鬆操」 

  
陳錫中醫師演講場次吸引病友踴躍參與，

座無虛席。 

「緩解身體的緊繃~伸展放鬆操」課後病

友向治療師請教 
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日間精神復健病房家屬座談會 

   日間精神復健病房每年運用週六時間舉辦 2 次家屬座談會，由醫

師、護理師、職能治療師及社工師一起討論家屬所關切的議題，加強家

屬在疾病認知及照護上的功能，同時看見希望及未來方向，更重要的是

提升家屬內外在資源感。並安排雙向交流時間增進家屬和醫療團隊人員

交流互動的機會。由陳韻如及李俐俐社工師於 4/22 與 11/18 分別舉辦，

協同病房醫療團隊，共同致力讓精神疾病患者順利回歸家庭、融入社

會。主題分別是「陪得久，活得好」及「我的未來不是夢，讓復健之路

更踏實」，兩場家屬座談會總計 58 人次參與。 

 

 

陳韻如與李俐俐社工師準備茶點接待家屬 陳韻如社工師主講「讓照顧者不再心累—
實用社會資源大公開」 

 
 

李俐俐社工師主講「跟著希望在動—職業
復健資源介紹與照顧者調適」 

陳韻如及李俐俐社工師與病房團隊合影 
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以病房為活動場域的支持性、治療性團體 

針對特定疾病或需求，針對住院中或是持續門診追蹤的病人，社工師結

合外界資源、依疾病類型不同，運用音樂、藝術、閱讀、舞蹈、演劇、健身

或芳療等媒介辦理病友支持性與治療性團體，期能提高病友於治療期間的身

心靈安適，讓病人也可以透過與其他病友的連結，增加自我照顅的能量。  

 

以病房為活動場域的支持性、治療性團體 場次 參加人次 

1 精神部 1E3 病房團體心理治療「生活卡樂芙」 44 557 

2 
精神部 1E4 病房團體心理治療「疫情變化教會

我的事」 
6 30 

3 精神部 1E3 病房團體心理治療「心理演劇」 46 2,262 

4 緩和醫療病房關懷與節慶活動 6 264 

5 腹膜透析腎友衛教講座 1 47 

6 血液透析病房手作聖誕花圈活動 1 20 

7 腫瘤病房「端午安康‧香粽傳情」活動 1 107 
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精神部 1E3 病房團體心理治療「生活卡樂芙」 

  「生活卡樂芙團體」為封閉式團體，提供思覺失調症與躁鬱症病人的

團體治療，由李俐俐社工師與蔡育琦護理師共同帶領，固定每週四下午

2:20 至 3:30 舉辦，以團體活動、角色扮演、書寫繪畫、經驗分享等多元

方式進行，結合社工學生暑期實習計畫，成立音樂主題性團體，藉由聆聽

欣賞對成員有意義的音樂，減少負面情緒，增進成員語言及非語言之表達、

人際互動的能力，從中獲得同儕的支持與鼓勵，提升自我價值。「生活卡

樂芙團體」以不間斷結構式團體活動，協助病情穩定的精神疾病患者適應

疾病與因應壓力，同時培養生活獨立能力，以維持良好的生活品質。共計

舉辦 44 場次、557 人次參與。 

  
李俐俐社工師與護理師共同帶領生活卡

樂芙團體 
成員們因音樂團體慢慢甦舒醒、精神都好

起來 

 

 

精神部 1E4 病房團體心理治療「疫情變化教會我的事」 

  由高婉倫社工師在 1E4 日間病房舉辦「疫情變化教會我的事」之病人

團體，帶領對議題有興趣且願意自我探索的成員共同回顧疫情期間對自身

的正面效應，意圖使成員能發掘自我因應能力、發揮自我效能，以持續與

疫情共存。自 7/5 至 8/9 為期六周的封閉式團體，固定於每週三下午 12:50

至 1:50 舉行。成員共 5 位全程參與，總計 30 人次。 
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精神部 1E3 病房團體心理治療「心理演劇」 

心理演劇為半封閉式的治療性活動，成員約有 60 位，每週五固定於

早上 10:00 至 12:00 進行，其目的是幫助病人解決生活中所面臨到的人際

問題、情緒困擾、家庭互動問題、社區生活適應問題、個人內在的心理衝

突等，由精神復健病房的醫師、護理師、職能治療師、心理師、社工師組

成治療團隊，在舞台上協助當主角的病人以自我表達、角色扮演、角色交

換、鏡觀……等技巧，達到情緒宣洩、擴大意識範圍、增加問題了解、行

為演練、增加角色目錄、角色統整的目的。團體開始前固定有治療團隊的

會前會，用以交換病人情況的訊息，討論可能的主角人選及可能的治療策

略，團體結束後亦有治療團隊會後會，用以討論心理演劇的過程對病人的

助益及探討其他協助病人的可能策略。 

由陳韻如社工師主責參與每週團隊討論會及演劇過程，並由陳韻如與

李俐俐社工師與其他人員輪流擔任導演與輔角，共同透過演劇的方式，促

進病人的心理生活適應與健康。共舉辦 46 場次、2,262 人次參與。 

  
陳韻如與李俐俐社工師參加心理演劇訓練

團體 
陳韻如社工師參加心理演劇會前會 

  
李俐俐社工師擔任心理劇導演 陳韻如社工師擔任輔角，手搭著象徵給予

主角支持 
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緩和醫療病房關懷與節慶活動 

    吳家鳳社工師與緩和醫療病房團隊於病房舉辦各式關懷活動，固定

於週三下午舉辦「跳躍音符」活動，邀請病友家屬用歌聲療癒身體不適，

另外也安排手作 DIY「蝶谷巴特製作」，週四下午安排芳香療法「香氛森

林」活動，讓病友家屬透過精油按摩緩解症狀，週五進行藝術氣球「氣球

歡樂送」活動，各式可愛、趣味的氣球懸掛於病房中，讓病房增添歡樂氛

圍。 

另外，也舉辦病房慶生會活動，總計舉辦 6 場慶生暨節慶活動，考

量防疫與訪客限制，皆由 6A 醫護團隊暨志工群於病房表演，共 264 人參

與。對病人與家屬而言，活動往往成為生命中的絕響、意義非凡。活動後

將病人與家屬之照片沖洗轉送予病家留念。而透過活動營造病人與家屬間

溫馨互動，讓彼此成為彼此美好回憶，減輕預期性悲傷反應。 

  
1/11 舉辦「卡拉很 OK」慶生會，前邱泰源主任與程劭儀、姚建安主任及社工師        

一同關懷病友與家屬 

  
10/24 李宇軒醫師於慶生會獨奏古箏 12/22 團隊送福音與禮物入病房祝福病人 
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腹膜透析腎友衛教講座 

    宋宛怡社工師與腎臟科團隊於腹膜透析中心舉辦預防腹膜炎衛教講

座，4/25 由陳永安醫師演講「預防腹膜炎的方式」，課後邀請腎友進行經

驗分享，並對於 10 年以上未感染腹膜炎之病友進行頒獎鼓勵，最後以有

獎徵答方式增進病友對課程的瞭解與參與。總計 47 位參與。 

  
陳永安醫師講授如何預防腹膜炎 頒獎鼓勵 22 年以上未曾感染腹膜炎病友 

  
宋宛怡社工師頒獎鼓勵 15 年以上未曾感染

腹膜炎病友 

進行水果含鉀量有獎徵答 
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血液透析病房手作聖誕花圈活動 

    宋宛怡社工師與腎臟科團隊藉由聖誕節手作活動促進病友家屬與醫療

團隊的交流互動，紓解疾病或照護壓力及獲得情緒支持，並增進良好醫病

關係。12/11 於血液透析室候診區舉辦毛根聖誕花圈 DIY 活動，並鼓勵病

友家屬將花圈懸掛於候診區的聖誕樹上，增添溫馨氣氛。共 20 位參與。 

  
病友發揮創意 DIY 毛根聖誕花圈 

  
家屬將手作聖誕花圈裝飾於聖誕樹 參與活動之病友家屬及社工師合影 
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腫瘤病房活動 

    癌症資源中心呂佳蓉社工師與癌症希望基金會合作於腫瘤病房舉辦病

友活動，於 6/16 舉辦「端午安康·香粽傳情」贈送香粽關懷病友活動，欣

逢端午佳節，分別於 5W2、5W3、5W4、6E2 病房逐床贈送粽子予住院病

人家屬，傳遞一份祝福，共計 107 位參與。 

  
呂佳蓉社工師與護理長、癌症希望基金會

工作人員合影 

護理師轉交病友香粽，傳遞一份佳節祝福 
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以特定對象為主的支持性、治療性團體 

我們針對某些特殊需求的病友或其家屬，不定時辦理各類支持團體，希

望創造病友互動機會，建立病友間的聯繫，提高支持的強度。 

 

以特定對象為主的支持團體/活動方案 場次 參加人次 

1 器官捐贈者家屬關懷暨感恩追思活動 3 277 

2 緩和醫療病房年中家屬關懷法會 1 166 

3 緩和醫療病房喪親家屬聯誼會 1 52 

4 門診思伴團體 6 68 

5 PEERS 自閉症青少年團體 13 369 

6 PEERS 自閉症青年團體 16 346 

7 早產兒回娘家活動「我們長大了」 1 103 

8 早期療育兒童家庭旅遊活動 1 29 

9 心臟移植病友團體（菁心社） 7 258 
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器官捐贈者家屬關懷暨感恩追思活動 

許彣伃社工師與外科部器官勸募小組、移植團隊共同舉辦 3 場器官捐

贈家屬關懷活動： 

4/15 協同財團法人器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心於頭城農場舉辦

「112 年器官捐贈者家屬關懷活動（北區暨東區場）」，透過進行捐贈者家

屬座談聯誼、餐敘，關懷捐贈者家屬及促進家屬間相互交流。本院捐贈者

家屬共 35 位參與。 

9/23 舉辦器官捐贈者家屬聯誼旅遊活動，邀請捐贈者家屬至埔心牧場進行

聯誼，除導覽農場風光外，亦安排牛奶香皂 DIY 的體驗活動，期望定期

的聚會讓家屬相扶相持，建立支持之資源，共 33 名捐贈者家屬參與。 

12/16 與外科部、公共事務室等單位共同舉辦「與愛同行」器官捐贈感恩

追思音樂會，於張榮發基金會國際會議中心 1101 廳，會中播放器官捐贈

者紀念專輯，並由聲樂家簡文秀老師、薩克斯風演奏家孫維廷老師與三金

歌王殷正洋老師演唱/奏多首扣人心弦的歌曲，以及邀請捐贈者家屬分享

走過喪親之痛的心路歷程，追思捐贈者的大愛精神，也由受贈者分享移植

後重獲新生的感動與感謝之情，藉音樂會活動，一同感念捐贈者的義行，

感恩追思音樂會總計 209 人出席。  

  
陪伴捐贈者家屬參與器捐移植登錄中心舉

辦之關懷活動(頭城農場) 

許彣伃社工師陪伴捐贈者家屬參與活動 
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器官捐贈者家屬關懷暨感恩追思活動 

  
於埔心牧場舉辦捐贈者家屬聯誼活動  聯誼活動安排捐贈者家屬分享 

  

張上淳副校長於「與愛同行」器官捐贈感
恩追思音樂會致詞 

聲樂家簡文秀教授於「與愛同行」器官捐
贈感恩追思音樂會致詞 

  
受贈者發表感言，感謝捐贈者大愛，並由

周迺寬主任致贈花束 

捐贈者家屬發表感言，並由蔡孟昆主任致
贈花束 
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器官捐贈者家屬關懷暨感恩追思活動 

  
簡文秀老師與殷正洋老師二重唱 薩克斯風演奏家孫維廷老師演出 

  
許彣伃社工師於音樂會接待捐贈者家屬 朱志奇組長、許彣伃、王美晴與宋宛怡社

工師參與音樂會 

 

舉辦「與愛同行」器官捐贈感恩追思音樂會全體大合照 
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緩和醫療病房年中家屬關懷法會 

吳家鳳社工師與緩和醫療團隊於 8/19 舉辦緩和醫療病房年中家屬關懷

法會，由臨床宗教師─滿祥法師與來自各地的法師帶著安寧團隊成員含 32

位志工一同為病房的已逝病人與喪親家屬們誦經祈福。在緩和醫療病房姚

建安主任、本室宋賢儀主任與緩和醫療團隊全體成員一起陪同喪親家屬，

場面莊嚴且溫馨，透過活動讓曾住過緩和醫療病房之喪親家屬，得以抒發

對於逝去親人的情感，也能藉此提供喪親家屬適當的悲傷關懷，達到安寧

五全理念，給予家屬完整的支持、關懷與照顧。共邀請 166 位家屬參與。 

  
舉辦緩和醫療病房年中家屬關懷法會 
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緩和醫療病房喪親家屬聯誼會 

為了讓喪親家屬度過悲傷期，並且在療癒的路上不孤單，吳家鳳社工師

與緩和醫療團隊共同舉辦緩和醫療病房喪親家屬聯誼活動，活動由家庭醫學

部程劭儀主任、病房姚建安主任、護理長、宗教師、心理師等共同參與，於

12/16 舉辦，讓喪親家屬的心與摯親的心再次緊緊相依，透過「花語與心語—

我的生命花園」、冥想協助喪親家屬達到紓解身心壓力、穩定情緒，同時也營

造一個自在談話的環境，讓家屬能分享喪親後自我照顧的經驗，以達到彼此

分享、傾聽、宣洩悲傷情緒之機會，並能由團體陪伴鼓勵，展現良好生活適

應。總計 52 位家屬參與。 

  
宋賢儀主任、吳家鳳與林育如社工師參與「我的生命花園」製作活動 

  

宗教師帶領全體與思念的家人祝禱 活動全體大合照 
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門診思伴團體 

   田禮瑋社工師與精神部簡意玲醫師繼續帶領第二梯思伴團體，思伴團

體是針對高功能自閉症者（下面簡稱亞斯）與其伴侶參加的心理教育團

體。團體希望提供一個支持性環境，讓身陷婚姻苦楚的亞斯與另一半，看

看別人、說說自己，達到相互扶持前進的陪伴功能。團體課程內容依據臨

床伴侶治療經驗彙整易遭遇之困境，設計五個主題，分配在 6 次團體中。

每週一次，每次 90 分鐘，每次團體依循三階段，包括：男女分組 talk、

大團體短講討論與伴侶分組演練。每次大團體以短講講授當次課程概念，

伴侶演練由兩位帶領者分別帶領 2-3 組伴侶，確認參與者學習程度、釐清

概念、並透過現場角色扮演體會技巧的操作，強化執行力，也為每次回家

作業的練習預作準備。團體結束前了解當次團體印象深刻的地方與說明回

家作業，作業執行成為下次分組時討論的基本架構，總計 68 人次參與。 

  
田禮瑋社工師領團體進行短講討論 田禮瑋社工師於精神部晨會分享團體帶

領經驗 
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PEERS 自閉症青少年團體 

   由簡意玲醫師規劃安排自閉症青少年及其家長(或親友)兩個團體同時進

行，團體進行方式是以簡意玲醫師於 2018 年翻譯的著作：「PEERS 青年社

交技巧訓練—幫助自閉症類群與社交困難者建立友誼」一書為主題進行 14

次團體，在 7/10-8/24 周一、周四傍晚進行每次 1.5 小時的團體。團體前進

行參加者說明與篩檢，團體後教練與成員透過與小老師討論，團體中教練

參與熱烈，互相分享與學員執行作業的情形，並約定寒假期間再次聚會。

張如杏社工師擔任家長團體領導共 6 次，擔任團體觀察 7 次，並擔任 2 個

學員及家長的小老師，與團隊進行會前會與會後會討論。團體進行每次都

有回家作業，由教練與學員共同討論，並到團體進行分享，13 次團體共計

369 人次參加教練團體。 

  
張如杏社工師參與 PEERS 青少年團體，並擔任家長團體帶領者，與團隊人員合影 
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PEERS 自閉症青年團體 

   相較於青少年團體，較早開始發展的自閉症青年團體，是由田禮瑋社

工師參與帶領，歷時較長，學員與其行為教練（除父母擔任外，也新增手

足）參與共 16 次的社交技巧訓練，每週均有功課執行，以利未來長期人際

互動能力的養成，建立屬於個案的社交網絡。在最後一次畢業典禮這天，

會回顧過去大家的進步，未來繼續努力的方向，也透過活潑的畢業典禮給

予學員及長期陪伴投入的教練一些肯定與資源，支持他們走長遠的路。共

服務 346 人次。 

  
團隊成員歷經 16 次的合作，每次團體結束後晚間 8 點至 9 點留下來進行會議討論 

  
團隊成員齊聚一堂討論團體運作方式 簡意玲醫師在畢業典禮對成員與教練勉勵 
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早產兒回娘家活動「我們長大了」 

    11/19 江穗燕及蔡孟茹社工師協同小兒部醫療團隊舉辦二年一度的「早產

兒回娘家」活動，以「我們長大了」為主題，邀請民國 106 至 110 年於本院

住院，懷孕週數小於 37 週、出生體重小於等於 1500 公克的早產兒及其家屬

參與，並安排新生兒科醫師、護理師、物理治療師與臨床心理師為每位早產

兒做健康檢查及發展評估。兒醫 B1 廣場共播映 46 位小朋友的成長海報及繪

畫作品。活動中安排兒童才藝表演，展現兒童的活力與專長，並規劃最佳親

子臉票選區，一齊回顧成長的點點滴滴。當日共有 103 位早產兒小朋友參

與，其中 82 位參加健康檢查與發展評估，結果有 3 位小朋友須繼續於眼科就

診追蹤；5 位小朋友有神經肌肉發展問題，持續進行復健與物理治療。醫療

團隊與早產兒及家長互動熱絡，提供父母日常照顧之諮詢協助，藉由聯誼活

動展現早產兒的活力、促進親子關係，並向社會大眾宣導早產相關資訊，達

到預防早產並展現本院在早產兒醫療照護上的優越成果。 

  
小朋友健康檢查與發展評估 新生兒科曹伯年主任頒發才藝表演獎 

  
江穗燕社工師與志工、表演人員合影 早產兒照護團隊與志工於活動合影 
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早期療育兒童家庭旅遊活動 

    蔡孟茹及胡善喻社工師協同復健部兒童早期療育醫療團隊於 7/29 舉

辦親子旅遊聯誼活動，前往新竹北埔麥克田園農場，藉由活動讓早期療育

家長紓解壓力、增進親子互動。亦讓早期療育家庭彼此有交流之機會、增

進家長間情誼，同時也增進早療家庭與醫療團隊的互動與認識。活動內容

包括導覽田園風光，並參與控窯、乘坐牛車、擂茶與享用客家餐點，另外

安排社工系實習生帶領團康活動與由社工師、物理治療師、職能治療師、

語言治療師、心理治療師所設計之親子闖關活動增進早期療育家庭親子互

動，於自然情境中遊戲學習。共 29 名早期療育家庭、10 名工作人員參

與。 

  
前往新竹北埔麥克田園農場 乘坐牛車體驗 

  
胡善喻社工師帶領親職闖關活動 早療親子旅遊工作人員大合照 
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心臟移植病友團體（菁心社） 

  許麗雪、朱志奇組長、宋宛怡及許彣伃等四位社工師與心臟移植團隊

持續關注移植術後病友之疾病適應與生活照護議題，除參與病友籌組之菁

心社活動外，亦舉辦病友聯誼會，增進病友間自助互助的力量。活動如下： 

5/6 舉辦病友聯誼旅遊活動，邀請心臟外科周迺寬醫師、移植小組曹傳怡個

管師參與，前往宜蘭青蔥體驗農場，體驗拔蔥及製作蔥油餅活動，並安排

吳家瑋及陳建豪兩位藥師進行衛教有獎徵答活動，下午安排遊覽冬山河河

道生態綠洲，讓病友互相分享移植術後生活及照顧經驗，總計 42 位參與。 

9/16 邀請財團法人張老師基金會台北分事務所高翊齡諮商心理師帶領病友

進行「以芳香灌溉我心—手作擴香石盆栽」的活動，共計 16 人參與。 

3/3、6/9、9/15 及 12/8 出席心臟移植術後病友「菁心社」聚會，關心術後

病人社會心理層面之適應情形，提供社會福利諮詢，共計 180 人次參與。 

12/21 舉辦新病友聯誼會，由社工師與曹傳怡個管師帶領新舊病友相互認

識，交流自我照顧經驗，總計 20 位參與。 

  
青蔥體驗農場舉辦心臟移植病友活動 藥師衛教用藥及病友經驗分享交流 

  
舉辦手作擴香石盆栽活動 社工師出席菁心社慶生餐會 
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病友自助團體、外界單位辦理之團體方案 

為了讓病友有更多的參與選擇，我們積極與外界單位合作，協助本院病

友參加院外的活動，讓病友可以走出醫院、走入人群。此外，也參與各病友

自助性團體所舉辦的活動，增加病友交流，建立關懷與支持網絡。 

病友自助團體、外界單位辦理之團體方案 場次 參加人次 

1 

兒

癌

病

房

活

動 

「穿越時空碰到你」紅鼻子醫生視訊服務 79 347 

病童慶生與圓夢活動 11 154 

藝術陪伴教育課程 11 492 

各式節慶活動 12 768 

2 口腔癌病友 6C、6W3 病房關懷 2 191 
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兒癌病房活動 

  胡善喻社工師聯結兒童友善醫療團隊、床邊教學老師、光點兒童重

症扶助協會、紅鼻子醫師、喜願協會、星際義工隊、兒癌基金會、神經

母細胞瘤病友協會等團體，在兒醫兒癌病房舉辦教育性與聯誼性兼具的

活動，豐富病童治療的生活，活動如下： 

1、「穿越時空碰到你」：紅鼻子醫師視訊服務： 

因應疫情緩解，紅鼻子醫師恢復每週 2 次的院訪服務。但呼吸道疾

病、病毒感染的病童，仍需進行程度不一的隔離。為了讓病童在隔離

期間仍有機會透過友善醫療服務緩解疾病治療的不適與隔離帶來的心

理壓力，紅鼻子醫師採用預約視訊方式，透過視訊與隔離病童進行歌

唱舞蹈及遊戲互動，讓病童能在螢幕的彼端收到紅鼻子醫師傳遞而來

的快樂。共計舉辦 79 場、347 人次參與。 

2、11 場兒癌病童慶生與圓夢活動，以象徵「重生」的慶生會，配合病

童圓夢活動，與治療告一段落的病童家庭共同慶祝療程的結束，迎接

新生。包括一日主廚活動、數學挑戰賽、Youtuber 知識大 PK、默契

大考驗、「蹦蹦蛙」桌遊挑戰賽、誰是神槍手、默契大考驗、體能大

考驗與戰鬥陀螺大賽等。總計 154 位病童及家長參與。 

3、藝術陪伴教育課程：與光點兒童重症扶助協會共同舉辦，每月安排線

上藝術教育課程，讓病童可以與家長及病友透過視訊課程參與作品創

作。總計舉辦 11 場次、492 位病童及家長參與。 

4、各式節慶活動： 

(1)1/12 舉辦「BD 送愛到兒醫」禮物櫃捐贈儀式，共計 8 位參與。 

(2)1/18、1/19 舉辦新年禮物抽抽樂活動，共計 85 位參與。 

(3)3/27、3/28 舉辦「Child Power」兒童節活動，總計 260 位參與。 

(4)5/11 至 5/13 舉辦母親節快閃病房活動，與友善醫療團隊合作，邀請病

童與母親在手工卡片上共同按壓指紋，創造專屬病童與母親兩人共同

專屬的愛心，協助表達對於母親的感謝。共 150 位參與。 

(5)11/22 歡慶感恩節，舉辦快閃氣球日，與喜願協會合作，邀請病童進

行遊戲挑戰，完成挑戰者可許願訂製款氣球。總計有 65 位參與。 

(6)12/21 舉辦紅鼻子醫師病房聖誕巡禮，透過公益募捐特製禮物盒，於

聖誕節發送，紅鼻子醫師以逗趣活潑的表演方式發放聖誕禮盒，總計

有 55 位病童獲得禮物。 

(7)12/27、12/29 舉行兒癌門診聖誕禮物巡禮，與兒癌基金會及神經母細

胞瘤病友協會合作，於兒童血液腫瘤科門診發放聖誕禮物，與門診治

療病童共度聖誕佳節。總計有 145 位病童獲得禮物。  
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兒癌病房活動 

  
舉辦線上藝術教育陪伴創作課程、紅鼻子醫生透過視訊與病童互動 

  
10/3 周書緯醫師與紅鼻子醫師共同為病

童慶生 

11/29 公益團體扮演「浩克」、「蜘蛛人」，
與病童進行拍氣球、投籃之任務挑戰 

  
6/28 兒醫小學堂畢業典禮活動，主治醫
師頒發畢業證書予幼兒園畢業病童 

床邊教學賴禾盈老師協助病童擔任桌遊帶
領者，教導親友進行圓夢桌遊 
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兒癌病房活動 

  
與友善醫療團隊合作，於新年期間舉辦賓

果遊戲挑選喜歡的禮物 

病童參加戰鬥陀螺挑戰賽作為圓夢體
驗，架式十足。 

  
兒童節闖關遊戲，病童獲得「滅鼠先鋒」
玩具，鼓勵以「Child Power」面對治療 

舉辦感恩節活動，病童可獲得指定款式
的氣球作為獎勵 

  
12/23 紅鼻子醫生以逗趣活潑的表演方式

發放聖誕禮盒 

由神經母細胞瘤病童擔任小幫手，於血
液腫瘤科門診發放聖誕禮物 
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口腔癌病友 6C、6W3 病房關懷 

  癌症資源中心呂佳蓉社工師在疫情紓緩之際與陽光社會福利基金會

之口腔癌訪視關懷團隊至 6C 及 6W3 病房進行口腔癌新病友關懷訪視，

提供病友相關福利諮詢，自 4 月開始每月基金會社工師與志工共同關懐

病友 2 次，全年總計關懷 191 人次。 

  口腔癌病友們在身體痊癒後，以正面積極的態度將罹病的經驗，轉

化為熱誠服務病友，投入志工服務的行列，秉持「以癌友服務癌友」的

信念，至病房進行關懷訪視，透過自身經驗的分享，使病友及家屬減少

不必要的焦慮，安心接受治療，協助病人及家屬度過難關。 

  
陽光社會福利基金會人員至病房進行口腔癌病友訪視，呂佳蓉社工師參與並合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


