
 
 中心簡介 

      台大醫院出院病人遠距照護服務結合心臟內科、心臟外科，由專業個案管理師提供 24小時遠

距生理數值監控及個別化的衛教諮詢與醫療轉介服務。提供病友從院內病房的床邊遠距照護延伸出院

準備服務，遠距式的持續照護，結合居家遠距照護資訊網路與遠距照護生醫感測技術，建構一個病人

之遠距照護中心平台，使病友從出院返家後，仍可獲得健康諮詢與持續照護，減少病友出院後疾病復

發或嚴重併發症，以提升健康照護品質及減少醫療資源的消耗。 

 

 適用對象  
◎糖尿病高風險併發心血管疾病               ◎高血壓高風險併發心血管疾病   

◎高血脂高風險併發心血管疾病                ◎國外長期居留之心血管疾病患者 

◎心肌梗塞、心臟衰竭、中風                 ◎經心導管、開心手術等心血管患者 

◎昏厥、心律不整、狹心症                    ◎裝置心律調節器患者     

◎健康人士自覺身體健康但期望更健康者        ◎亞健康人士自覺不適但欲回到原先健康狀態者 

◎潛在性心血管疾病患者（有心血管疾病危險因子之一者、有胸悶顧慮者） 

 

 服務內容 
◎遠距生理量測 

   提供與評估居家自備量測儀器與本院之資通訊平台鍵結，讓病友在家自行量測，量測紀錄可傳回

醫院，供個管師及醫師作為協助病友之依據，持續掌握健康狀況。 

◎心律調節器居家監測（限與本中心簽約之廠牌） 

監測裝置具有遠距傳輸功能之心律調節器病友其上傳數值，持續掌握病友的身體健康狀況。 

◎遠距持續性照護 

由個案管理師負責遠距生理監控與 24小時諮詢服務，依不同需求提供個人化健康服務管理。 

◎遠距即時辦門診 

   星期一至星期五早上 9 點~晚上 9點，及星期六早上 9 點~12 點，提供病友臨時需要掛號看診或

開立藥物等必要醫療或照護處理。 

◎緊急護理諮詢 

個案管理師發現病友檢測值異常或緊急狀況，可即時提供諮詢及協助安排進一步醫療處理。 

 

 費用說明 
遠距照護電話關懷服務（不含儀器租用）每月 2000元，其餘客製化資費方案詳洽本中心。

   


