
 

     

病友化療期間注意事項 

   

化療藥物是具毒性物質，為維護自身及環境安全，請您於注射藥物期

間最好不要離開病房活動，避免不慎造成藥物外漏。 

1. 請勿自行調整點滴架高度，覺得太高或太矮，請告知護理師調整。 

2. 請勿自行關掉機器，機器響請立即通知護理人員。 

3. 機器使用時記得插電源，插頭拔掉注意僅能蓄電 30分鐘。 

4. 注射期間請小心慢速推行，推機器時重心往下較安全，可防止跌

倒，行走時小心路況，可以請照顧者或醫護人員協助。 

5. 注射入針處應低於點滴瓶至少 20公分以上。化療時發生血液回流

或注射部位疼痛或紅腫情形，應立即通知護理師，避免針頭被血塊

阻塞或漏針。 

6. 使用過的點滴瓶、針頭或針筒，應由護理師處理，切勿自行丟棄。 

7. 點滴不小心掉落，請立即通知護理師，切勿自行接回。 

8. 化療期間請於早餐前測量體重，並固定使用同一台的磅秤。 

9. 化療期間若有任何不適，例如：噁心、嘔吐、腹瀉、發燒、便秘等

等副作用，請立即告知護理師，嘔吐物請倒入馬桶並蓋上馬桶蓋，

連續沖水兩次，或以塑膠袋綁緊交給護理師處理。 

10.如廁前、後務必洗手。化療進行和結束後 48 小時的排泄物仍可能

殘留化療藥，應避免直接接觸或處理前應戴手套保護自己。 

11.為減少化療期間病人的排泄物產生蒸發或噴濺造成環境污染，化療

進行和結束後 48 小時期間： 

(1)在床上使用便盆或尿壺時應注意蓋上或移除食物托盤。 

(2) 無論男女請一律採坐式馬桶，沖馬桶時要蓋上馬桶蓋，連續沖

水兩次。 

(3)以舀水的方式清洗，不可以用水管噴洗。                                 

  

                                   台大醫院 11CD 關心您！ 


