
臺大醫院泌尿部精液檢查須知 

精液檢查的目的: 

1. 在於了解男性的生育能力及尋求不孕症的原因。 

2. 有一些病人因為前列腺炎，精血，結紮後，精囊發炎等，醫師也會建議進行精液檢查。 

3. 若您對於這項檢查的目的不清楚，請詢問您的醫師。 

檢查前注意事項，及你可能會問的問題: 

 檢查前是否需要禁慾？ 

1. 以了解男性生育能力為目的的精液檢查，被檢者應停止性交或自慰 3~5 天，才能有正確

的精液品質報告。 

2. 對於不以不孕症為檢查目的精液檢查，被檢者於檢查前不需禁慾。例如前列腺炎，精血

症或結紮後之檢查等。若你不清楚檢查前是否需要禁慾，請詢問您的醫師。 

 我要如何獲得精液呢？(收集精液的方法) 

1. 精液的取得，只能依賴您的雙手，以手淫(又稱自慰)方式取得。 

2. 您若有射精障礙，或是未達青春期的男孩，可能因無法取得精液而不能進行精液檢查。 

 取出的精液要如何儲存呢？ 

1. 檢查室的人員會給你一個乾淨的有蓋瓶子，打開瓶蓋後請不要碰觸瓶子內壁。 

2. 請以手淫方式，將一次射精的全部精液射在瓶中，蓋上瓶蓋，。 

3. 運送精液的過程，不可以置於冰箱或高溫處，最好的置放處就是你的口袋。 

 我要在哪裡取出精液呢？ 

1. 為了被檢者能舒適迅速的手淫完成射精，檢查室旁已提供一間取精室，內有電視播放相

關節目以方便您手淫。需要使用取精室者請先接洽檢驗室人員。 

2. 若你的住家離醫院不遠，可以在四十分鐘內將精液送達醫院，則也可以在自家取精。 

 我的精液一定要立即送到檢驗室嗎？ 

1. 若您的檢查目的是為了生育能力的診斷，你的精液必須在射精後40分鐘內送達檢驗室。 

2. 若你的檢查目的不是為了生育能力的診斷，則你的精液在兩小時內送達即可。 

 精液檢查室是否有限定開放時間？ 

本部目前精液檢查的時間只有兩個時段: 其他時間無法受理檢驗。 

(1)星期四下午 1:30 至 4:00   (2)星期五早上 9:00 至 11:30      

 精液檢驗室在哪裡？ 

檢驗室就在泌尿部門診區，靠近超音波檢查室，請不要誤跑到檢驗醫學部的抽血處喔。 

 我甚麼時候可以看到我的檢查結果？ 

1. 若您是不孕症特別門診的病友，通常你可以在受檢後就由特別門診的醫師為您解說檢

查結果。但也可能會因配合其他檢查，而另約回診時間，一起聽取檢查報告。 

2. 若您是因為其它病症而接受檢查精液，就請依醫師的預約時間來回診聽取檢查報告。 

受檢者請依照以下勾選狀況，進行檢查。 

1.檢查前 :   請□禁慾 3-5 日。   □不需禁慾 。 

2.精液須在 :   □40 分鐘內。    □兩小時內，送至精液檢查室。 


